@ PRZYRODA - KARTA 2 Imie

Czytam etykiete
m podstawa: przyroda kl. 6: dziat 6 (podstawa 2026)

POLECENIE
Oblicz albo uzupetnij (dane przyktadowe).

Wartosci podane na 100 g.
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jogurt 150 g, cukry 12 g w 100 g — ile cukrow?
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e N
baton 50 g, 250 kcal w 100 g — ile kcal?
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chipsy 150 g, sél 1,5 g w 100 g — ile soli?
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WHO: do 5 g soli dziennie — ile % to 2,25 g?
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ptatki: biatko 10 g w 100 g, porcja 40 g
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s 1\
orzechy: ttuszcz 50 g w 100 g, porcja 30 g
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kolejnos¢ sktadnikow na etykiecie
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E300 w sktadzie
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. niekazmuliczyc.pl — Zywnos¢, opakowania i energia — przyroda, klasa 6
Jak mi poszto? @ @ @ Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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