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Obraz ciała i media
kl. 7–8 klasy 7–8 podstawa: edukacja zdrowotna kl. 7–8: dz. 5–6 (podstawa 2026)

POLECENIE

Wyjaśnij.
Jak Internet wpływa na to, jak widzimy siebie.

pozytywny obraz ciała

filtry i retusz

porównywanie się w mediach

algorytm mediów społecznościowych

„idealna sylwetka” z Internetu

co pomaga?

ciało — co potrafi?

komentarze o wyglądzie innych

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Zdrowie psychiczne i społeczne — edukacja zdrowotna,

klasy 7–8
Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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