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Nawadnianie

POLECENIE
Uzupetnij.

Co i kiedy pi¢.

najlepszy napdj na co dzien

| |

czego unikamy?

[ 1

napoje energetyczne

| |

kiedy pi¢ wiecej?

[ 1

po czym poznac¢, ze chce mi sie pi¢?
|
[ J

butelka w plecaku

woda z kranu

| |

sok owocowy

[ 1
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Jak mi poszto? @ @ @ yep v ! v
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