
4–
6 EDUKACJA ZDROWOTNA ·  KARTA 3 Imię 

Nawadnianie
kl. 4–6 klasy 4–6 podstawa: edukacja zdrowotna kl. 4–6: dz. 4 (podstawa 2026)

POLECENIE

Uzupełnij.
Co i kiedy pić.

najlepszy napój na co dzień

czego unikamy?

napoje energetyczne

kiedy pić więcej?

po czym poznać, że chce mi się pić?

butelka w plecaku

woda z kranu

sok owocowy

Jak mi poszło?
niekazmuliczyc.pl — Odżywianie — edukacja zdrowotna, klasy 4–6

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/
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