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Hartowanie 1 promocja ruchu
{_ podstawa: edukacja zdrowotna K. 7-8: dz. -4 (podstawa 2026)

POLECENIE
Uzupetnij.

Odpornos¢ i zachecanie innych.
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korzys¢ z hartowania
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pomyst na promocje ruchu w szkole
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motywy do ruchu
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