© zDROWY STYL ZYCIA - PRZYRODA KL. 4 - KARTA 3 Imie

Talerz zdrowego zywienia
m podstawa: przyroda kl. 4: zdrowie i bezpieczenstwo cztowieka

POLECENIE
Odpowiedz na pytania o zdrowy talerz.

Wyobraz sobie talerz podzielony na pét, a jedng potowe jeszcze na pét.

Jakg cze$¢ talerza powinny zajmowaé ( )
warzywa i owoce? O L )
Jaka cze$¢ — produkty zbozowe ( A
petnoziarniste? O L )
Jakag cze$¢ — produkty biatkowe (mieso, ryby,
jaja, straczki)? O L )
s N
Co najlepiej pi¢ do positku? O
- J
Utéz zdrowy obiad z produktéw: ziemniaki, [ )
kurczak, suréwka z marchwi, woda O L )

@ ut6z zdrowe $niadanie i zapisz, co bedzie na talerzu

© U162 zdrowg kolacje

. niekazmuliczyc.pl — zdrowy styl zycia, przyroda klasa 4
Jak mi poszto? @@@ ye-p y styl zycia, przy

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

