JEZYCZEK MOWI:
Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Tyt jezyka @
musi Sle obudzié! Rozgrzewka - 3

Rozgrzewka tytu jezyka

/’ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' \\

. m Ranek 1. Zanim kogut zapieje, trzeba sie rozgrzad. Jezyczek chrapie jak piesek, ziewa jak lew |
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! i wygina jezyk jak kotek. :
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: Zréb to razem z nim! ,
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Piesek chrapie Koci grzbiet Lew ziewa
Buzia otwarta, chrapiemy cichutko: Czubek jezyka za dolne zabki, a tyt Ziewnij szeroko jak lew — trzy
chrrr. Pracuje tyt jezyka. jezyka wygnij do gory jak kotek. razy, powoli.
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Kogut Kaczka
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Ge, ge, ge! Geglaj jak gaska z Zapiej gtogno: kukurykul Kwa, kwa, kyva dzidbek i tyt
podworka. jezyka.
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Dla dorostego R4 A
)
Gtoski k i g tworzy tyt jezyka — chrapanie, ziewanie i koci grzbiet ucza go pracowad. Jak ,' ﬁ .
T . . . . . . 1 H
¢wiczyc: ¢wiczcie przed lusterkiem. Czubek jezyka zostaje za dolnymi zgbkami przy kazdym |‘ Kleik H
¢wiczeniu. Cwiczymy: tylna czeéd jezyka. “ nakterka J
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Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk m
WSpina Sle na gérke! Pionizacja - 3

Jezyk idzie do gory

m Strych 1. Zanim zaczniemy malowad, rozgrzewka: gorka, malarz, lizak i winda.

I
1
1
1
|

Jezyczek pokazuje, Ty robisz to samo!
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Jezyk na gorce Malarz
Czubelfjezyka za.gf')rnymi BlfIZia sze.rok.o o.twarta, jez’yk Liz lizaka na niby nad gérng warga
zabkami. Utrzymaj, liczac do maluje podniebienie od zagbkdw do . ;
. — jezyk w gore.
pieciu. tytu.
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Konik Winda
Przyssij jezyk do podniebienia i Buzia otwarta: czubek jezyka raz Stukaj czubkiem jezyka za gérnymi
oderwij: klask! za gobrne, raz za dolne zgbki. zabkami: d, d, d.
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Dla dorostego R4 *
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Unoszenie czubka jezyka przygotowuje do L, a pézniej do szumiacych i r. Jak éwiczyé: ,' ﬁ .
p . . S . - 1 H
¢wiczcie przed lusterkiem. Buzia szeroko otwarta — wtedy widad, czy jezyk naprawde idzie |‘ Kleil H
do gory. Cwiczymy: pionizacja jezyka. “ naitera J
s~~ ','
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(fwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl

JEZYCZEK MOWI:

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Czubek
jezyka musi by¢ silny i szybki!

5-7 lat

Przygotowanie - 3

Rozgrzewka motorka

m Warsztat 1. Kazdy mechanik zaczyna od rozgrzewki. Jezyczek klgska, parska, maluje i stuka jak

dzieciot.

Zrdb to razem z nim!
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Konik parska

Luzne wargi drza: brrr!
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Stukaj za gérnymi zagbkami: d, d, d.

do 5. gore.
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Dla dorostego R4
Do r potrzebny jest sprawny czubek jezyka i drgajace wargi — te ¢wiczenia przygotowujg ,' ﬁ
oba ruchy. Jak éwiczyé: ¢wiczcie przed lusterkiem. Przy kazdym ¢éwiczeniu buzia szeroko :‘ Kleil
otwarta, a zuchwa nieruchoma. Cwiczymy: czubek jezyka, pionizacja, wibracja warg. % nakterka
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Kopytka
Przyssij jezyk i oderwij: klask!
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Jezyk na gorce

Czubek jezyka za gdrne zabki. Licz

Jezyk maluje podniebienie od
zabkdéw do tytu.
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Liz lizaka nad gérng wargg — w
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Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



