
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 4–7 lat

Wąż Syczek i uciekający język
Na łące za  domem Języczka mieszka wąż Syczek. Kiedyś syczał najpiękniej

w całej okolicy: sssss — cicho i równo jak wiatr w trawie.

Ale pewnego dnia jego język zaczął uciekać! Wysuwał się między ząbki

i zamiast „sss” wychodziło śmieszne „thhh”. Ptaki chichotały, a Syczek schował

się pod liściem.

— Nie martw się — powiedział Języczek. — Języki lubią mieć swój domek.

Trzeba tylko pokazać twojemu, gdzie mieszka: za ząbkami, na samej górze.

Potem odwrócił się do Ciebie.

— Pomożesz nam?

Uśmiechnij się szeroko i  pokaż Syczkowi swoje ząbki. Zaczynamy szukać

domku dla języka!

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Zrób każde ćwiczenie i zamaluj kółko. Język
ma być silny i lubić swój domek!

4–7 lat

Rozgrzewka · 3

Rozgrzewka języka
Lekcja 1. Najpierw rozgrzewka! Języczek pokazuje Syczkowi, jak język może liczyć ząbki, klą‐
skać jak konik i malować sufit. Zrób to razem z nimi.

Liczymy ząbki
Czubkiem języka dotknij po kolei

górnych ząbków — od środka.

Język w domku
Buzia zamknięta, czubek języka na
wałku za górnymi zębami. Policz

do 10.

Kotek po mleku
Obliż górną wargę dookoła —

język nie wychodzi daleko.

Konik
Kląskaj: język przyssany do

podniebienia i… stuk!

Malarz
Pomaluj językiem podniebienie od

ząbków do tyłu.

Uśmiech z ząbkami
Szeroki uśmiech, ząbki razem —

widać obie „płotki”.

Dla dorosłego
Silny, sprawny język łatwiej utrzymać za zębami — to podstawa pracy nad seplenieniem. Jak
ćwiczyć: ćwiczcie przed lusterkiem. Przy każdym ćwiczeniu język wraca potem „do domku”.
Ćwiczymy: pionizacja i siła języka.

naklejka
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JĘZYCZEK MÓWI:

Ząbki razem, język schowany. Powiedz każde
słowo 3 razy i zamaluj kółko!

4–7 lat

Wyrazy · 8

Gdzie syczy s?
Lekcja 6. Syczek chowa słówka w trzech koszykach: na początku, w środku i na końcu. Znaj‐
dziesz, gdzie syczy s?

s…
na początku

ser sok sanki

…s…
w środku

osa kasa kosa

…s
na końcu

pies kos lis

Dla dorosłego
Słowa ćwiczymy dopiero, gdy dziecko mówi samo „sss” poprawnie. Wyrazy są ułożone od
najłatwiejszego miejsca głoski. Jak ćwiczyć: jeśli język wysuwa się między zęby — wróćcie
do kart z sylabami. Ćwiczymy: s w nagłosie, śródgłosie i wygłosie.

naklejka
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