
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 4–6 lat

Języczek i niebieski sufit
Domek Języczka ma piękny sufit — niebieski jak niebo. Tak naprawdę to pod‐

niebienie, na samej górze buzi.

Ale sufit wyblakł, bo  nikt go  nie malował. Lalka Lola, która mieszka

na strychu, przestała śpiewać swoje „la, la, la”.

— Żeby Lola znów śpiewała, język musi umieć wspiąć się na górkę — tłu‐

maczy Języczek. — Pomalujemy sufit i nauczymy go chodzić do góry.

Wziął pędzel i spojrzał na Ciebie.

— Malujemy razem?

Otwórz buzię szeroko i  dotknij językiem miejsca za  górnymi ząbkami.

Brawo! Lola już nuci pod nosem.

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Zrób każde ćwiczenie i zamaluj kółko. Język
wspina się na górkę!

4–6 lat

Pionizacja · 3

Język idzie do góry
Strych 1. Zanim zaczniemy malować, rozgrzewka: górka, malarz, lizak i winda.

Języczek pokazuje, Ty robisz to samo!

Język na górce
Czubek języka za górnymi

ząbkami. Utrzymaj, licząc do
pięciu.

Malarz
Buzia szeroko otwarta, język

maluje podniebienie od ząbków do
tyłu.

Lizak
Liż lizaka na niby nad górną wargą

— język w górę.

Konik
Przyssij język do podniebienia i

oderwij: kląsk!

Winda
Buzia otwarta: czubek języka raz

za górne, raz za dolne ząbki.

Dzięcioł
Stukaj czubkiem języka za górnymi

ząbkami: d, d, d.

Dla dorosłego
Unoszenie czubka języka przygotowuje do l, a później do szumiących i r. Jak ćwiczyć:
ćwiczcie przed lusterkiem. Buzia szeroko otwarta — wtedy widać, czy język naprawdę idzie
do góry. Ćwiczymy: pionizacja języka.

naklejka
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JĘZYCZEK MÓWI:

Na każdym kamieniu powiedz sylabę — język
skacze do góry!

4–6 lat

Sylaby · 8

Kamienie z l
Strych 6. Po strychu rozsypały się kamyki z  sylabami. Podnieś każdy i  zaśpiewaj sylabę jak
Lola.

la lo lu le ly

al ol ul el yl

ala olo ulu ele yly

la-la lo-lo lu-lu le-le

Powiedz każdą sylabę wyraźnie i pokoloruj kamień. Skacz palcem od lewej do prawej!

Dla dorosłego
Sylaby łączą l z samogłoską. Najpierw na początku, potem na końcu i w środku. Jak ćwiczyć:
śpiewajcie sylaby jak piosenkę — melodia pomaga. Ćwiczymy: l w sylabach.

naklejka
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