
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 5–7 lat

Języczek i cichy las
Za wsią rośnie las Szumilas. Zawsze szumiał: szszsz — liście szeleściły, szyszki

spadały z szuraniem, a żuki brzęczały w trawie.

Aż pewnego ranka las ucichł. Mysz Szelestka nie mogła zasnąć bez szumu,

żaba Żanetka siedziała smutna na  kamieniu, a  pociąg z  czekoladą nie chciał

jechać: cz-cz-cz utknęło mu w kominie.

— Las zgubił swoje szumiące głoski! — zawołał Języczek. — Żeby je zna‐

leźć, trzeba zrobić dzióbek i wspiąć się językiem na górkę.

Spojrzał na Ciebie z nadzieją.

— Pójdziesz ze mną?

Zrób teraz dzióbek jak kaczka i powiedz cichutko: szszsz. Słyszysz? Las już

się budzi!

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Zrób każde ćwiczenie i zamaluj kółko. Język
musi umieć wspiąć się na górkę!

5–7 lat

Rozgrzewka · 3

Rozgrzewka szumiąca
Przystanek 1. Na skraju lasu Języczek robi rozgrzewkę: dzióbek, huśtawka, górka. Bez tego nie
da się szumieć! Ćwicz razem z nim.

Kaczy dzióbek
Usta mocno do przodu jak dzióbek.

Przytrzymaj do pięciu.

Huśtawka
Język raz do nosa, raz do brody —

buzia szeroko otwarta.

Język na górce
Czubek języka za górnymi

ząbkami. Trzymaj, licząc do pięciu.

Malarz
Pomaluj językiem podniebienie od

ząbków do tyłu.

Konik
Kląskaj językiem: stuk, stuk — jak

kopytka.

Kotek po mleku
Obliż górną wargę dookoła,

powoli.

Dla dorosłego
Szumiące wymagają uniesienia języka i zaokrąglenia ust — te ćwiczenia przygotowują oba
ruchy. Jak ćwiczyć: ćwiczcie przed lusterkiem, powoli. Najważniejsza jest „górka”: język za
górnymi ząbkami. Ćwiczymy: pionizacja języka, dzióbek.

naklejka

Ćwiczę z Języczkiem · niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JĘZYCZEK MÓWI:

Ż to sz, które brzęczy jak żuk: żżżż! Powiedz
każde słowo 3 razy.

5–7 lat

Wyrazy · 8

Bzyczące ż
Przystanek 6. Żaba Żanetka już się uśmiecha.

— Żżżż — brzęczy żuk na róży.

Powiedz słowa z ż, a Żanetka zaskrzeczy z radości.

ż…
na początku

żaba żyrafa żuk

…ż…
w środku

róża wieża łyżka

Dla dorosłego
Ż (i rz) ma to samo ułożenie co sz — dochodzi głos. Na końcu słowa ż brzmi jak sz, dlatego
tam go nie ćwiczymy. Jak ćwiczyć: połóż dłoń dziecka na swojej szyi przy „żżż” — poczuje
drżenie. Ćwiczymy: ż w nagłosie i śródgłosie.

naklejka
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