
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 4–6 lat

Języczek i literka, która straciła syk
Daleko za  tęczą leży Kraina Liter. Każda litera ma  tam swój domek i  swój

dźwięk: A śpiewa, B bębni, a S… S zawsze syczało najpiękniej: sssss.

Ale dziś rano S  obudziło się i  zamiast syku wydało z  siebie tylko „śśś”.

Razem z nim ucichły jego przyjaciółki: Z, C i Dz. Wszystkie schowały się pod

mostem. Bez niego sowa nie może powiedzieć „sowa”, a sanki nie chcą zjeż‐

dżać z górki.

— Pomożemy! — zawołał Języczek. — Syk wraca, kiedy buzia się uśmie‐

cha, ząbki są razem, a język chowa się za dolnymi ząbkami.

Poprawił kapelusz i spojrzał na Ciebie.

— Ruszasz ze mną do Krainy Syku?

Uśmiechnij się szeroko, zbliż ząbki i  zasycz cichutko: sssss. Słyszysz? Pod

mostem coś drgnęło!

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Zrób każde ćwiczenie i zamaluj kółko. Szeroki
uśmiech to klucz do syku!

4–6 lat

Rozgrzewka · 3

Rozgrzewka sycząca
Etap 1. Przed wyprawą Języczek robi rozgrzewkę: uśmiech, piesek, kocie wąsy. Bez szerokiego
uśmiechu syk nie wróci!

Szeroki uśmiech
Uśmiechnij się tak, żeby było

widać wszystkie ząbki. Na zmianę
z dzióbkiem.

Dolne ząbki
Czubkiem języka policz dolne
ząbki — od środka do boków.

Piesek dyszy
Szeroki, płaski język na dolnej
wardze — dysz jak zmęczony

piesek.

Kocie wąsy
Dotknij językiem kącików ust: raz z

prawej, raz z lewej.

Balonik
Nadmuchaj policzki i wypuść

powietrze wąską szparką: sss.

Grzeczny wąż
Uśmiech, ząbki razem, język za

dolnymi zębami: sssss.

Dla dorosłego
Syczące wymagają uśmiechu i języka opartego o dolne zęby — te ćwiczenia przygotowują
oba ruchy. Jak ćwiczyć: ćwiczcie przed lusterkiem. Przy każdym ćwiczeniu czubek języka
wraca za dolne ząbki. Ćwiczymy: uśmiech, czubek języka na dole.

naklejka
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JĘZYCZEK MÓWI:

Z to s, które brzęczy jak pszczoła: zzzz! Powiedz
każde słowo 3 razy.

4–6 lat

Wyrazy · 8

Brzęczące z
Etap 6. Literka Z przyleciała na pomoc.

— Ja też syczę, tylko brzęczę: zzzz!

Powiedz słowa z z, a Z zatańczy z radości.

z…
na początku

zebra zamek zegar

…z…
w środku

koza gwiazda

Dla dorosłego
Z ma to samo ułożenie co s, dochodzi głos. Na końcu słowa z brzmi jak s, dlatego tam go nie
ćwiczymy. Jak ćwiczyć: połóż dłoń dziecka na swojej szyi przy „zzz” — poczuje drżenie.
Ćwiczymy: z w nagłosie i śródgłosie.

naklejka
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