[J1 BAJKA NA START - przeczytaj dziecku

Jezyczek i Spigcy ogrod

Za domem Jezyczka jest ogréd, w ktérym wszystko méwi szeptem. Slimak
szepcze ,Slimak”, ¢ma szepcze ,,(ma”, a mis spi pod gruszg i chrapie cichutko.
Tej nocy w ogrodzie zrobito sie za gtosno. Burza grzmiata, wiatr gwizdat

i ogrod zgubit swoje ciche gtoski: s, ¢, z, dz. Slimak schowat sie w domku,

a ¢ma nie mogta znalez¢ latarenki.

— Ciche gtoski wracaja, kiedy buzia sie usmiecha, a jezyk wygina grzbiet

jak kotek — szepnat Jezyczek.
Przytozyt palec do ust i nachylit sie do Ciebie.
— Pomozesz mi je przywotac? Tylko cichutko!

Potéz palec na ustach i szepnij razem z Jezyczkiem: ¢é€é... Styszysz? Slimak

wystawit rozki!

Dla dorostego
Na kazdej karcie jest krotki ciag dalszy opowiesci — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ¢wiczy ,dla Jezyczka”, a
to motywuje bardziej niz samo polecenie.

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk @
wygina grzbiet jak kotek! Rozgrzewka - 3

Rozgrzewka w ogrodzie

m Sciezka 1. Przy furtce Jezyczek robi rozgrzewke: uémiech, koci grzbiet, cisza. Cwicz razem z nim
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g — cichutko, zeby nie obudzié misia.

szeroki uémiech Koci grzbiet Dolne zabki
,CZUbe'f Jezyka za d?lne Za,bkl', @ Czubkiem jezyka policz dolne
srodek jezyka wygnij do gory jak .
zabki.
kotek.
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Usmiechnij sie szeroko jak zabka,
potem dzidbek. Na zmiane.
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Piesek dyszy Cisza! Slimak
Szeroki jezyk na dolnej wardze — Palec na usta i szepnij: ¢ss$ — jak Jezyk wychodzi powoli jak slimak i
dysz jak piesek. przy $pigcym dziecku. chowa sie do domku.
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Dla dorostego R4 *
Gtoski ciszace wymagaja uniesienia srodka jezyka — ,koci grzbiet” jest tu najwazniejszy. Jak ,' ﬁ ‘\‘
éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem, powoli. Czubek jezyka zostaje za dolnymi zgbkami. : . H
Cwiczymy: uémiech, érodek jezyka do géry. “‘ naklejka ','
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JEZYCZEK MOWI:

¢ to krétkie ¢é$$ jak cichy pocatunek. Powiedz @
kazde stowo 3 razy! Wyrazy - 8

Cichutkie ¢

m $ciezka 6. Cma znalazta latarenke i zaprasza na podwieczorek: ciastko, ciocia, kapcie. Powiedz
stowa z ¢.
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na poczatku

ciastko
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Dla dorostego % .
€ ma to samo utozenie co §, tylko jest krétkie — jezyk na chwile dotyka podniebienia. Jak H ﬁ ‘|‘
éwiczyé: zabawa w ciche catuski w policzek: ¢, ¢, ¢ — potem stowa. Cwiczymy: ¢ w nagtosie, ' . H
érédgtosie i wygtosie. “‘ naklejka J
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