
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 3–5 lat

Języczek i śpiący ogród
Za domem Języczka jest ogród, w  którym wszystko mówi szeptem. Ślimak

szepcze „ślimak”, ćma szepcze „ćma”, a miś śpi pod gruszą i chrapie cichutko.

Tej nocy w ogrodzie zrobiło się za głośno. Burza grzmiała, wiatr gwizdał

i  ogród zgubił swoje ciche głoski: ś,  ć, ź,  dź. Ślimak schował się w  domku,

a ćma nie mogła znaleźć latarenki.

— Ciche głoski wracają, kiedy buzia się uśmiecha, a  język wygina grzbiet

jak kotek — szepnął Języczek.

Przyłożył palec do ust i nachylił się do Ciebie.

— Pomożesz mi je przywołać? Tylko cichutko!

Połóż palec na ustach i szepnij razem z Języczkiem: ćśśś… Słyszysz? Ślimak

wystawił różki!

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Zrób każde ćwiczenie i zamaluj kółko. Język
wygina grzbiet jak kotek!

3–5 lat

Rozgrzewka · 3

Rozgrzewka w ogrodzie
Ścieżka 1. Przy furtce Języczek robi rozgrzewkę: uśmiech, koci grzbiet, cisza. Ćwicz razem z nim
— cichutko, żeby nie obudzić misia.

Szeroki uśmiech
Uśmiechnij się szeroko jak żabka,

potem dzióbek. Na zmianę.

Koci grzbiet
Czubek języka za dolne ząbki, a

środek języka wygnij do góry jak
kotek.

Dolne ząbki
Czubkiem języka policz dolne

ząbki.

Piesek dyszy
Szeroki język na dolnej wardze —

dysz jak piesek.

Cisza!
Palec na usta i szepnij: ćśśś — jak

przy śpiącym dziecku.

Ślimak
Język wychodzi powoli jak ślimak i

chowa się do domku.

Dla dorosłego
Głoski ciszące wymagają uniesienia środka języka — „koci grzbiet” jest tu najważniejszy. Jak
ćwiczyć: ćwiczcie przed lusterkiem, powoli. Czubek języka zostaje za dolnymi ząbkami.
Ćwiczymy: uśmiech, środek języka do góry.

naklejka
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JĘZYCZEK MÓWI:

Ć to krótkie ćśś jak cichy pocałunek. Powiedz
każde słowo 3 razy!

3–5 lat

Wyrazy · 8

Cichutkie ć
Ścieżka 6. Ćma znalazła latarenkę i zaprasza na podwieczorek: ciastko, ciocia, kapcie. Powiedz
słowa z ć.

ć…
na początku

ćma ciastko ciężarówka

…ć…
w środku

kapcie pociąg

…ć
na końcu

liść kość

Dla dorosłego
Ć ma to samo ułożenie co ś, tylko jest krótkie — język na chwilę dotyka podniebienia. Jak
ćwiczyć: zabawa w ciche całuski w policzek: ć, ć, ć — potem słowa. Ćwiczymy: ć w nagłosie,
śródgłosie i wygłosie.

naklejka
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