JEZYCZEK MOWI:

4-7lat
Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk -
ma by¢ silny i lubié swéj domek! Rozgrzewka 3

Rozgrzewka jezyka

. m Lekcja 1. Najpierw rozgrzewka! Jezyczek pokazuje Syczkowi, jak jezyk moze liczyé zabki, klg- |
! 7 . o . ’ o ’ . . 1
] skac jak konik i malowac sufit. Zréb to razem z nimi. I
7
\~ ____________________________________________________________________ P
Liczymy zabki Jezyk w domku Kotek po mleku
Czubkiem jezyka dotknij po kolei LD zamknlleta, c'zubek Jt‘gzyka. na Obliz gérng warge dookota —
i 3 , watku za gérnymi zebami. Policz . . .
gornych zgbkéw — od srodka. do 10 jezyk nie wychodzi daleko.
¢ Y Ve
®
Konik Malarz Usmiech z zabkami
Klaskaj: jezyk przyssany do Pomaluj jezykiem podniebienie od Szeroki usmiech, zagbki razem —
podniebienia i... stuk! zabkow do tytu. widad obie ,ptotki”.
o N
Dla dorostego S N
)
Silny, sprawny jezyk tatwiej utrzymad za zebami — to podstawa pracy nad seplenieniem. Jak ,' ﬁ \‘
éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem. Przy kazdym éwiczeniu jezyk wraca potem ,,do domku”. :‘ ik H
Cwiczymy: pionizacja i sita jezyka. “ naitera J
s~~ ','

Swmm=”

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:

usmiech to klucz do syku!

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Szeroki

Rozgrzewka - 3

Rozgrzewka syczaca

usmiechu syk nie wrdci!

Szeroki usmiech

Usmiechnij sie tak, zeby byto
widad wszystkie zabki. Na zmiane
z dzidbkiem.

OO0

Kocie wasy Balonik

Dotknij jezykiem kacikéw ust: raz z
prawej, raz z lewej.

OO0

Dla dorostego

Syczace wymagajg usmiechu i jezyka opartego o dolne zeby — te ¢wiczenia przygotowujg ,'
oba ruchy. Jak éwiczyé: ¢wiczcie przed lusterkiem. Przy kazdym ¢éwiczeniu czubek jezyka :‘
Y

wraca za dolne zabki. éwiczymy: usmiech, czubek jezyka na dole.

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl

m Etap 1. Przed wyprawa Jezyczek robi rozgrzewke: usmiech, piesek, kocie wasy. Bez szerokiego

Dolne z3bki

Czubkiem jezyka policz dolne
zabki — od srodka do bokdw.

OO0

Nadmuchaj policzki i wypus¢
powietrze waska szparka: sss.

OO0

S
Piesek dyszy
Szeroki, ptaski jezyk na dolnej

wardze — dysz jak zmeczony
piesek.

OO0

Grzeczny w3z

Usmiech, zabki razem, jezyk za
dolnymi zebami: sssss.

OO0
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Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:
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Zréb kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk -
musi umieé wspiac sie na gérke! Rozgrzewka -3

Rozgrzewka szumiaca

AN
. m Przystanek 1. Na skraju lasu Jezyczek robi rozgrzewke: dzidbek, hustawka, gérka. Bez tego nie |
! . C A . 1
] da sie szumiec! Cwicz razem z nim. I
\~ ____________________________________________________________________ /I
Kaczy dzidbek Hustawka Jezyk na gorce
Usta mocno do przodu jak dzidbek. Jezyk raz do nosa, raz do brody — Czubek jezyka za gérnymi
Przytrzymaj do pieciu. buzia szeroko otwarta. zabkami. Trzymaj, liczac do pieciu.
¢ % 'e
®
Malarz Konik Kotek po mleku
Pomaluj jezykiem podniebienie od Klaskaj jezykiem: stuk, stuk — jak Obliz gérng warge dookota,
zabkdw do tytu. kopytka. powoli.
o N
Dla dorostego S N
)
Szumigce wymagajg uniesienia jezyka i zaokraglenia ust — te éwiczenia przygotowuja oba ,' ﬁ \‘
ruchy. Jak éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem, powoli. Najwazniejsza jest ,,gdrka”: jezyk za : H
. . 8 RAnf L oA . naklejka 2
gornymi zgbkami. Cwiczymy: pionizacja jezyka, dzidbek. “ ’
N ’
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Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk @
wygina grzbiet jak kotek! Rozgrzewka - 3

Rozgrzewka w ogrodzie

m Sciezka 1. Przy furtce Jezyczek robi rozgrzewke: uémiech, koci grzbiet, cisza. Cwicz razem z nim

I
1
1
g — cichutko, zeby nie obudzié misia.

szeroki uémiech Koci grzbiet Dolne zabki
,CZUbe'f Jezyka za d?lne Za,bkl', @ Czubkiem jezyka policz dolne
srodek jezyka wygnij do gory jak .
zabki.
kotek.

OO0 000 OO0

Usmiechnij sie szeroko jak zabka,
potem dzidbek. Na zmiane.

° ° 2ae
Piesek dyszy Cisza! Slimak
Szeroki jezyk na dolnej wardze — Palec na usta i szepnij: ¢ss$ — jak Jezyk wychodzi powoli jak slimak i
dysz jak piesek. przy $pigcym dziecku. chowa sie do domku.

OO0 OO0 OO0

»* b
Dla dorostego R4 *
Gtoski ciszace wymagaja uniesienia srodka jezyka — ,koci grzbiet” jest tu najwazniejszy. Jak ,' ﬁ ‘\‘
éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem, powoli. Czubek jezyka zostaje za dolnymi zgbkami. : . H
Cwiczymy: uémiech, érodek jezyka do géry. “‘ naklejka ','

§~~ "
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Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI: -
. ;. . 5-7 lat
Na zmiane: uSmiech przy s, dziobek przy sz.

. . Sylaby - 3
Powiedz kazda pare sylab! ey
UsSmiech i dziobek
/f ____________________________________________________________________ N\
i E[] Zagadka 1. Listonosz ¢wiczy przed praca: usmiech przy s, dzidbek przy sz. Zréb to razem z nim! H
\ 7

%

Powiedz kazdg sylabe wyraznie i pokoloruj kamien. Skacz palcem od lewej do prawe;j!

Dla dorostego /" ~\
Pary sylab uczg szybkiej zmiany utozenia ust: uémiech — dzidbek — usmiech. Jak éwiczyé: ,' ﬁ \
przesadzajcie z minami: szeroki usmiech przy sa, mocny dzidbek przy sza. Méwcie wolno. : . ,:
Cwiczymy: réznicowanie w sylabach. “‘ naklejka J
s~~ ','

Swmm=”

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



