
BAJKA NA START · przeczytaj dziecku 3–6 lat

Języczek i Festiwal Uśmiechów
Pewnego ranka do domku Języczka przyleciał list w różowej kopercie:

„Zapraszamy na  Wielki Festiwal Uśmiechów w  Lusterkowie! Za  dziesięć

dni każdy pokaże swoją najśmieszniejszą minę”.

Języczek aż podskoczył. Stanął przed lusterkiem, zrobił minę… i nic. Wargi

się nie słuchały, język chował się za  ząbkami, a  policzki były leniwe jak kot

po obiedzie.

— Potrzebuję trenera! — zawołał.

I wtedy spojrzał prosto na Ciebie.

— Pomożesz mi? Będziemy ćwiczyć razem, codziennie po  troszeczku.

Każda karta to jeden dzień treningu.

Jeśli się zgadzasz, pokaż Języczkowi swój największy uśmiech. Zaczynamy!

Dla dorosłego
Na każdej karcie jest krótki ciąg dalszy opowieści — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko ćwiczy „dla Języczka”, a
to motywuje bardziej niż samo polecenie.
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JĘZYCZEK MÓWI:

Języczek robi rano gimnastykę buzi. Zrób
każdą minę razem z nim i zamaluj kółko
po każdym razie.

3–6 lat

Gimnastyka buzi · 3

Pokaż minę jak Języczek!
Dzień 1. Pierwszy trening! Języczek ustawił lusterko na parapecie i rozgrzewa buzię.

— Na festiwalu trzeba umieć wszystkie miny. Pokażesz mi, jak robisz żabkę i słonika?

Żabka i słonik
Szeroki uśmiech jak żabka, potem

dzióbek jak słonik. Na zmianę.

Balonik
Nadmuchaj policzki i policz do

pięciu. Pyk — wypuść powietrze.

Huśtawka
Język raz do nosa, raz do brody.

Zegar
Język jak wskazówka: kącik ust w

prawo, kącik w lewo.

Liczymy ząbki
Dotknij językiem po kolei każdego

górnego ząbka.

Konik
Kląskaj językiem: stuk, stuk — jak

kopytka.

Dla dorosłego
Proste ruchy warg i języka przygotowują narządy mowy do wyraźnego mówienia. Jak
ćwiczyć: ćwiczcie razem przed lusterkiem, 3 razy każde ćwiczenie. Najpierw pokazuje
dorosły, potem naśladuje dziecko. Ćwiczymy: wargi, język, policzki.

naklejka
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JĘZYCZEK MÓWI:

Sklej kostkę, rzuć i naśladuj zwierzę, które
wypadnie: jego głos i jego minę!

3–6 lat

Gry z kostką · 8

Kostka zwierzaków
Dzień 5, południe. Na podwórku zwierzęta też chcą jechać na festiwal!

— Pokażemy nasze miny i głosy! — muczy krowa Mućka.

Rzuć kostką i naśladuj zwierzę, które wypadnie.

━ ciągła linia: tniemy ┄ przerywana: zginamy szare zakładki: smarujemy klejem

Dla dorosłego
Naśladowanie zwierząt ćwiczy wargi (muu, bee), tył języka (kwa, kukuryku) i głos — a przy
tym jest najlepszą zabawą dla maluchów. Jak ćwiczyć: przesadzajcie z minami: wielki
dzióbek przy „muu”, szeroki uśmiech przy „bee”. Kto wyrzuci, ten naśladuje, a reszta zgaduje
zwierzę z zamkniętymi oczami. Ćwiczymy: wargi, język, głos.

naklejka
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muu jak krowa

miau jak kot hau jak pies kwa jak kaczka bee jak owca

kukuryku!


