[J1 BAJKA NA START - przeczytaj dziecku

Jezyczek i zmeczona chmurka

Nad miasteczkiem Wiatrakowo zrobito sie dziwnie cicho. Wiatraki stanety,

latawce lezaty na trawie, a pranie wcale nie chciato schnac.

Jezyczek spojrzat w niebo. Na samej gdrze siedziata mata chmurka Dmu-

chawka i ciezko wzdychata.
— Zgubitam swoj wiatr — szepneta. — Nie umiem juz dmuchad.
— Nauczymy cie na nowo! — zawotat Jezyczek. — Ja i mdj przyjaciel.
| mrugnat do Ciebie.

— Najpierw wdech nosem, potem dtugi wydech buzig. Gotowy? Gotowa?

Wez teraz razem z Jezyczkiem jeden spokojny wdech nosem... i wypusc

powietrze: fuuu. Wyprawa sie zaczyna!

Dla dorostego
Na kazdej karcie jest krétki cigg dalszy opowiesci — przeczytaj go przed zadaniem. Dziecko éwiczy ,dla Jezyczka”, a
to motywuje bardziej niz samo polecenie.

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:
Jezyczek wybiera sie w wietrzng wyprawe. Zréb @
kazde ¢wiczenie i zamaluj k6tko po kazdym razie. Oddech -3

Wiaterek w akcji

[T] Lekcja 1. Dmuchawka patrzy uwaznie.

— Pokazcie mi, jak sie dmuchal!

P

Jezyczek zaczyna od swieczki, kwiatka i lokomotywy. Sprébujesz z nim?

L

Swieczka Kwiatek Cieptoizimno
Zdmuchnij swieczke jednym Powachaj nosem, a potem dtugi Dmuchaj na dton ciepto: chuuu, a
dtugim dmuchnieciem. wydech buzia. potem zimno: fuuu.
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Wietrzyk Dtugie bzzz
y Lokomotywa d
Dmuchaj' delikatnie'i réowno, jak Krétkie wydechy: fu, fu, fu, ful Wdech nosem i bzycz na jednym
wietrzyk na Llistek. oddechu.
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Dla dorostego R4 *
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Dtugi, spokojny wydech to podstawa ptynnego méwienia: dziecko méwi cate zdania bez ,' ﬁ “
tapania powietrza w potowie. Jak éwiczyé: najpierw Ty pokaz éwiczenie. Wdech nosem, : H
. . 20 . . naklejka 2
wydech buzig — dtugo i rowno. Cwiczymy: wdech nosem, dtugi wydech. “ ’
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JEZYCZEK MOWI:

Zrob wiatraczek i sprawdz, jak dtugo sie kreci @
od jednego dmuchniecia! Oddech - 8

Wiatraczek Jezyczka

\
. m Lekcja 6. Pierwszy wiatrak znowu sie kreci! Zréb swdj maty wiatraczek i sprawdz, jak dtugo |
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' kreci sie od Twojego dmuchniecia. I
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1 Pokoloruj tto wokét
duszkow.
2 Wytnij caty kwadrat.
3 Natnij po grubych liniach
— od rogu tylko do
koteczka.
4 Zawin do srodka rozki z
czerwona kropka. Nie
zaginaj ich na ptasko!
5 Dorosty przypina srodek
pinezka do patyczka albo
gumki otéwka. Dmuchaj!
3
Dla dorostego S N
Wiatraczek pokazuje dziecku, jak dziata jego oddech: im dtuzszy i rdwniejszy wydech, tym ,' ﬁ “‘
dtuzej sie kreci. Jak éwiczyé: przypinanie pinezkg robi zawsze dorosty. Liczcie, ile sekund :‘ Kleil H
wiatraczek kreci sie od jednego wydechu. Cwiczymy: dtugosd i sita wydechu. “ naitera ','
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