JEZYCZEK MOWI:

Pierwsze stowa - 3

Pokaz palcem zwierzatko i zrdb, jak mowi.
Zamaluj kétko po kazdym razie!

Zwierzatka mowia
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Krowa
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Muuu — dtugo, z dziébkiem.
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Kotek

Miau — buzia sie otwiera.
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Piesek

Hau, hau — krdtko i wesoto.
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Kaczka Owieczka Swinka
Kwa, kwa! Beee — z usmiechem. Chrum, chrum!
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Dla dorostego '/
)
Nasladowanie odgtosdéw zwierzat to najprostszy sposdb na pierwsze stowa. Jak éwiczyé: ,' {} .
7 A Y ] . . . , . , I 1
pokaz obrazek, zréb dzwiek z przesadna ming i poczekaj. Kazda probe dziecka powtorz ' e !
poprawnie. Cwiczymy: wyrazenia dfwiekonaéladowcze. N naklejka K
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JEZYCZEK MOWI: \

Jezyczek robi rano gimnastyke buzi. Zréb @
kazda mine razem z nim i zamaluj kétko

po kazdym razie.

\ Y,
Pokaz mine jak Jezyczek!

Gimnastyka buzi - 3

. m Dzien 1. Pierwszy trening! Jezyczek ustawit lusterko na parapecie i rozgrzewa buzie.
1
. — Na festiwalu trzeba umiedé wszystkie miny. Pokazesz mi, jak robisz zabke i stonika?

Zabka i stonik Balonik Huétawka
Szeroki usmiech jak zabka, potem Nadmuchaj policzki i policz do
dzidbek jak stonik. Na zmiane. pieciu. Pyk — wypusé¢ powietrze. Jezyk raz do nosa, raz do brody.
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Zegar Liczymy zabki Konik
Jezyk jak wskazdéwka: kacik ust w Dotknij jezykiem po kolei kazdego Klaskaj jezykiem: stuk, stuk — jak
prawo, kacik w lewo. gérnego zabka. kopytka.
o N
Dla dorostego S N
)
Proste ruchy warg i jezyka przygotowuja narzady mowy do wyraznego méwienia. Jak ,' ﬁ \‘
éwiczyé: éwiczcie razem przed lusterkiem, 3 razy kazde ¢wiczenie. Najpierw pokazuje ' H
, . . 2 . . L. ) naklejka 2
dorosty, potem nasladuje dziecko. Cwiczymy: wargi, jezyk, policzki. “ ’
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JEZYCZEK MOWI:

4-7lat
Dorosty zastania obrazek i puszcza dzwiek. -
Zgadnij, kto to — potem sprawdz na obrazku! Diwieki -3

Kto tak robi?
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Krowa . Kogut _
postuchaj postuchaj
kto tak robi? kto tak robi?
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Pszczota , Zaba _
postuchaj postuchaj

kto tak bzyczy? kto tak kumka?

Sowa . Konik _
postuchaj postuchaj
kto tak huka? kto tak rzy?

Dorosty skanuje kod telefonem i dotyka obrazka na ekranie. Postuchaj prawdziwego odgtosu i nasladuj go!
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Dla dorostego Rag \‘
Rozpoznawanie odgtosow zwierzat to pierwszy krok stuchu: dziecko uczy sie stuchac 'l' ﬁ “
uwaznie i nazywac to, co styszy. Jak éwiczyé: zeskanuj kod telefonem, zastorh obrazki kartka i : H
puéé dzwiek. Dziecko zgaduje, a potem odkrywacie obrazek. Cwiczymy: stuch, % naklejka 'l'
rozpoznawanie dzwiekdéw. ‘\~ ','
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JEZYCZEK MOWI:

4-7lat
Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk -
ma by¢ silny i lubié swéj domek! Rozgrzewka 3

Rozgrzewka jezyka

. m Lekcja 1. Najpierw rozgrzewka! Jezyczek pokazuje Syczkowi, jak jezyk moze liczyé zabki, klg- |
! 7 . o . ’ o ’ . . 1
] skac jak konik i malowac sufit. Zréb to razem z nimi. I
7
\~ ____________________________________________________________________ P
Liczymy zabki Jezyk w domku Kotek po mleku
Czubkiem jezyka dotknij po kolei LD zamknlleta, c'zubek Jt‘gzyka. na Obliz gérng warge dookota —
i 3 , watku za gérnymi zebami. Policz . . .
gornych zgbkéw — od srodka. do 10 jezyk nie wychodzi daleko.
¢ Y Ve
®
Konik Malarz Usmiech z zabkami
Klaskaj: jezyk przyssany do Pomaluj jezykiem podniebienie od Szeroki usmiech, zagbki razem —
podniebienia i... stuk! zabkow do tytu. widad obie ,ptotki”.
o N
Dla dorostego S N
)
Silny, sprawny jezyk tatwiej utrzymad za zebami — to podstawa pracy nad seplenieniem. Jak ,' ﬁ \‘
éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem. Przy kazdym éwiczeniu jezyk wraca potem ,,do domku”. :‘ ik H
Cwiczymy: pionizacja i sita jezyka. “ naitera J
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Swmm=”

Cwicze z Jezyczkiem - niekazmuliczyc.pl Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



JEZYCZEK MOWI:

’ . ’ . . . . . 5_7 Iat
Zréb kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Jezyk -
musi umieé wspiac sie na gérke! Rozgrzewka -3

Rozgrzewka szumiaca

AN
. m Przystanek 1. Na skraju lasu Jezyczek robi rozgrzewke: dzidbek, hustawka, gérka. Bez tego nie |
! . C A . 1
] da sie szumiec! Cwicz razem z nim. I
\~ ____________________________________________________________________ /I
Kaczy dzidbek Hustawka Jezyk na gorce
Usta mocno do przodu jak dzidbek. Jezyk raz do nosa, raz do brody — Czubek jezyka za gérnymi
Przytrzymaj do pieciu. buzia szeroko otwarta. zabkami. Trzymaj, liczac do pieciu.
¢ % 'e
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Malarz Konik Kotek po mleku
Pomaluj jezykiem podniebienie od Klaskaj jezykiem: stuk, stuk — jak Obliz gérng warge dookota,
zabkdw do tytu. kopytka. powoli.
o N
Dla dorostego S N
)
Szumigce wymagajg uniesienia jezyka i zaokraglenia ust — te éwiczenia przygotowuja oba ,' ﬁ \‘
ruchy. Jak éwiczyé: éwiczcie przed lusterkiem, powoli. Najwazniejsza jest ,,gdrka”: jezyk za : H
. . 8 RAnf L oA . naklejka 2
gornymi zgbkami. Cwiczymy: pionizacja jezyka, dzidbek. “ ’
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JEZYCZEK MOWI:

Zrob kazde ¢wiczenie i zamaluj kétko. Czubek
jezyka musi by¢ silny i szybki!

5-7 lat

Przygotowanie - 3

Rozgrzewka motorka

m Warsztat 1. Kazdy mechanik zaczyna od rozgrzewki. Jezyczek klgska, parska, maluje i stuka jak

dzieciot.

Zrdb to razem z nim!
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Konik parska

Luzne wargi drza: brrr!
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Stukaj za gérnymi zagbkami: d, d, d.

do 5. gore.
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Dla dorostego R4
Do r potrzebny jest sprawny czubek jezyka i drgajace wargi — te ¢wiczenia przygotowujg ,' ﬁ
oba ruchy. Jak éwiczyé: ¢wiczcie przed lusterkiem. Przy kazdym ¢éwiczeniu buzia szeroko :‘ Kleil
otwarta, a zuchwa nieruchoma. Cwiczymy: czubek jezyka, pionizacja, wibracja warg. % nakterka
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Kopytka
Przyssij jezyk i oderwij: klask!
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Jezyk na gorce

Czubek jezyka za gdrne zabki. Licz

Jezyk maluje podniebienie od
zabkdéw do tytu.
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Liz lizaka nad gérng wargg — w

Swmm=”

)
1
1
1
¥

Y

Zasady korzystania: https://niekazmuliczyc.pl/licencja/



