Bezptatna prébka pakietu ,Bezpieczna klasa” - petny pakiet (123 strony): niekazmuliczyc.pl/produkt/pakiet-bezpieczna-klasa/

WERSJA 1: klasy 4-6

Strona dla prowadzacego

Cel ogolny: uczen i uczennica wiedzg, co zrobi¢ z niepokojacg wiadomoscia z sieci: sprawdzi¢, nie
przesytac, powiedzie¢ dorostemu.

Cele szczegotowe. Uczen/uczennica:

® nazywa swoje uczucia zwigzane z niepokojacymi wiadomosciami;

e odroznia informacje ze sprawdzonego zrédta od plotki;

e zna trzy kroki: ,Stop, sprawdzam, méwie dorostemu”;

e wie, ze w nagtej sytuacji dzwoni sie pod 112.

Potrzebne: karty pracy 1i 2 (po jednej na osobe), tablica, kartka A4 z napisem ,PAS” (dla rundki),
opcjonalnie plakat C2 ,Plotka? Sprawdz, nie przesytaj”.

Przygotowanie (5 min przed lekcja): sprawdz, kiedy w tym tygodniu dyzuruja pedagog i psycholog

szkolny, i zapisz to w rogu tablicy. Uczniowie zobaczg, ze pomoc jest blisko.

Przebieg minuta po minucie

Czas

0-3

10-
13

13-
23

28

28—
38

38—
42

Co robimy

Powitanie. ,Dzi$ porozmawiamy o wiadomosciach, ktére czasem
kraza w telefonach i budza strach. Nie bedziemy opowiadac

o zadnych zdarzeniach ani pokazywac¢ nagran. Porozmawiamy
o tym, co mozemy zrobié.”

Rundka ,Jednym stowem: jak sie dzi$ czuje?”. Kazdy méwi jedno
stowo albo ,pas”. Prowadzacy zapisuje kilka stow na tablicy, bez
imion. Na koniec: ,Wszystkie te uczucia sg w porzadku. Strach
mowi nam, ze cos jest dla nas wazne.”

Krotka informacja: co szkota robi dla bezpieczenstwa (np. dyzury,
kontrola wejs¢, kontakt z policjg). ,Dorosli robig wszystko, zeby
w szkole byto bezpiecznie.”

Karta 1, zadanie 1-2: ,Skad wiem?". Uczniowie w parach oceniaja
6 krétkich wiadomosci: sprawdzona czy niesprawdzona.
Omowienie na forum. Na tablicy dwie kolumny: ,Sprawdzone
zrédto” i ,Plotka”.

Rozmowa: ,Dlaczego przestanie plotki szkodzi, nawet gdy chce
ostrzec kolegéw?”. Wnioski na tablicy: wiecej strachu; plotka rosnie;
dorosli traca czas na sprawdzanie; kto$ moze zosta¢ niestusznie
oskarzony.

Karta 2: trzy sytuacje w grupach 3-4-osobowych. Kazda grupa
wybiera, co zrobi bohater/bohaterka. Omdwienie: prowadzacy
dopowiada brakujace kroki.

Karta 1, zadanie 3: uczniowie wpisuja swoja zasade ,Stop,
sprawdzam, moéwie dorostemu” i imie zaufanej osoby.
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Uwagi

Méw spokojnie, wolno. Ton zwyktej
lekgji.

U

Nie dopytuj oséb, ktore méwia ,pas”.
Zauwaz, kto moéwi o silnym leku;
porozmawiaj z nim/nia po lekgji.

Bez obietnic typu ,nic sie nigdy nie
stanie”.

Przyktady na karcie sg neutralne, bez
tresci grozb.

Doceniaj intencje (,chciates/chciatas
pomoc”), wskaz lepsza droge.

Wskaz, ze osoba, ktoéra ,zartuje”
z grozba, tez moze potrzebowac
pomocy.

Zadanie jest dobrowolne w czesci
z imieniem.
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Karta pracy 1 (kl. 4-6): Skad wiem?

IMHET e Data: .o
Zadanie 1. Przeczytaj wiadomosci. Wpisz S, jesli pochodzi ze sprawdzonego zrodta, albo P, jesli to moze
by¢ plotka.

Wiadomos¢ S czy

a) Pani dyrektor napisata w dzienniku elektronicznym, ze jutro lekcje konczag sieo 12.00. ...

b) Na grupie klasowej ktos napisat: ,M&j kuzyn styszat, ze jutro w szkole bedzie cos strasznego. Przeslij ...
dalej!”

¢) Na stronie internetowej policji jest komunikat o utrudnieniach w ruchu przy szkole. ...

1"

d) Kto$ nieznany wystat nagranie z napisem ,Uwaga! To sie stanie w piagtek

e) Wychowawczyni powiedziata na lekgji, ze wycieczka jest przetozona. ..
f) Kolega méwi: ,Wszyscy pisza, ze szkota bedzie zamknieta, wiec to na pewno prawda”. ...
Zadanie 2. Uzupetnij zdania.

Wiadomos¢ jest sprawdzona, gdy wiem, kto ja podat, na przyktad:

Plotke poznaje po tym, ze:

Zadanie 3. Moja zasada na niepokojace wiadomosci. Wpisz brakujace stowa: sprawdzam, dorostemu, stop.

| P — nie przesytam dalej.
2. e — kto to napisat? Czy szkota albo policja o tym mowig?
3. MOWiE ..., , ktoremu ufam.

Dorosty, ktéremu ufam (mozesz nie WPISYWAC): ......ccocerreeermreeneeeneeerecereeeeeseeseeeanae
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Plotka?

Sprawdz, nie przesylaj

Dostates/dostatas wiadomosc o ,.akcji”, zagrozeniu albo grozbie?
1. STOP

Nie przesytaj dalej. Nawet ,zeby ostrzec”.

2. SPRAWDZ

Kto to napisat? Czy mdwiag o tym szkota, policja, oficjalne komunikaty?
3. POWIEDZ

Pokaz wiadomosc¢ dorostemu, ktéremu ufasz.

Plotke poznasz po tym, ze:

nie wiadomo, kto ja napisat - straszy - kaze ,przestac wszystkim” - nie podaje
zrodta

Grozba i falszywy alarm to przestepstwo, takze ,dla zartu”.
Dzieje sie co$ groznego teraz? Dzwon 112.

Boisz sie? Porozmawiaj: 116 111 - 800 12 12 12

Materiat profilaktyczny; nie zastepuje procedur szkoly, polecen stuzb ani pomocy specjalisty.

Pakiet ,Bezpieczna klasa” - niekazmuliczye pl - Licencja na caly szkole/placdwke - Zasady korzystania: https://niekazmuliczye plflicencja/ str. 1/1



