Gdy w szkotach dzieje sie cos zlego. Poradnik dla
rodzicow

Bezptatny materiat niekazmuliczyc.pl, pazdziernik 2026. Mozna drukowac i przekazywac dalej.

Co sie wydarzyto (stan na 9.10.2026)

W tym tygodniu doszto do dwdch atakédw w szkotach na Mazowszu. Po nich w mediach
spotecznosciowych zaczety krazy¢ wiadomosci o ,.krwawym piagtku”, czyli rzekomych kolejnych atakach
zaplanowanych na 9 pazdziernika.

Policja podata, ze nic nie wskazywato, by taka akcja naprawde istniata. Kazdy sygnat byt jednak
sprawdzany. Policjanci skontrolowali ponad 10 tysiecy szkoét i zatrzymali 10 osob (stan na 9.10) w
zwigzku z grozbami lub wywotywaniem paniki. Celowe straszenie innych to przestepstwo.

Takie plotki kraza szybko i budza duzy lek. Lek dzieci i dorostych jest zrozumiaty. Najwiecej mozemy
zrobic¢ spokojem, rozmowa i uwaznoscia.

1. Jak rozmawiac¢ z dzieckiem

Zacznij od pytania, nie od wyktadu.
e Styszates/styszatas cos o tym, co dziato sie w szkotach?”
e ,Co mowig o tym w klasie albo w internecie?”

e Jak sie z tym czujesz?”

Mow prawde, ale dopasuj ja do wieku.

e Przedszkole i klasy 1-3: krotko i spokojnie, bez szczegotow. ,Zdarzyto sie cos ztego w jednej
szkole. Dorosli — nauczyciele, policja — pilnuja, zeby w szkotach byto bezpiecznie. Jesli cos cie
martwi, zawsze mozesz mi powiedziec.” Ogranicz wiadomosci i nagrania przy matym dziecku.

e Klasy 4-8: dziecko juz co$ wie z sieci. Zapytaj, co styszato, i spokojnie poprawiaj nieprawdziwe
informacje. Wyjasnij, czym jest plotka i dlaczego nie warto jej przesytac dalej.

¢ Szkota srednia: rozmawiaj jak z dorostym. O odpowiedzialnosci za to, co sie udostepnia, o tym, ze
,zart” z grozba jest przestepstwem, i o tym, co zrobi¢, gdy ktos$ z otoczenia méwi o zrobieniu
komus krzywdy.

Nazwij uczucia i daj na nie miejsce. Strach, ztos¢ i smutek to normalne reakcje. Nie méw ,nie
przesadzaj". Lepiej powiedzie¢: ,Rozumiem, ze sie boisz. Ja tez sie martwitem/martwitam. Zobacz, co
robimy, zeby byto bezpiecznie”.

Dawaj poczucie bezpieczenistwa konkretami. Opowiedz, jak szkota dba o bezpieczenstwo, kto
pilnuje wejscia i do kogo dziecko moze podejs¢. Zachowaj codzienny rytm: positki, sen, obowigzki.
Przewidywalnos¢ uspokaja.

Nie zostawiaj tematu po jednej rozmowie. Wré¢ do niego za kilka dni: ,Jak dzi§ w szkole? Czy dalej
o tym mowig?”.
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2. Plotki, ,wyzwania” i grozby w internecie

¢ Nie przesylaj dalej wiadomosci o ,akcjach”, nagran z grozbami ani nazwisk osob, nawet ,zeby
ostrzec”. Kazde udostepnienie zwieksza panike i rozgtos.

e Sprawdzaj w zrodtach: komunikaty poligji, kuratorium, szkoty i gminy. Nie w grupach na
komunikatorach.

¢ Grozbe traktuj powaznie i zgtos$ ja, nawet jesli wyglada na zart:
e bezposrednie zagrozenie: 112;
e grozba w sieci: zrob zrzut ekranu z data i nazwa konta, zgtos to na policje i do serwisu, w
ktorym ja zobaczyte$/zobaczytas, a potem poinformuj dyrekcje szkoty.

¢ Porozmawiaj z dzieckiem o odpowiedzialnosci. Grozby wobec szkoty, fatszywe alarmy i ,zarty” o
ataku policja traktuje jak przestepstwo. Dotyczy to takze nieletnich: wtedy sprawa zajmuje sie sad
rodzinny.

3. Sygnaty, ktére warto zauwazy¢ u dziecka i u jego rowiesnikow

Nie ma jednego ,profilu” osoby, ktéra zrobi komus$ krzywde. Badania nad atakami w szkotach pokazuja
jednak, ze prawie zawsze wczesniej byty niepokojace sygnaly, ktore ktos zauwazyt. Bardzo czesto
sprawca tez komu$ mowit o swoich planach.

Zwroc¢ uwage, gdy dziecko albo jego kolega lub kolezanka:
e mowi albo pisze o zabiciu lub skrzywdzeniu kogos, takze ,w zartach”;
e wyraznie interesuje sie atakami, sprawcami i bronig, zbiera o nich materiaty;

e ma poczucie krzywdy, moéwi o zemscie, o tym, ze ,wszyscy pozatuja”;

wycofuje sie, izoluje, traci zainteresowania, méwi, ze ,nic nie ma sensu”;

jest dreczone lub wykluczane w grupie;

staje sie obojetne na przemoc albo ja usprawiedliwia;

e nagle oddaje cenne rzeczy, zegna sie albo méwi o wtasnej Smierci.

Co wtedy zrobic:
1. Porozmawiaj spokojnie i bez oskarzen. Pytaj otwarcie: ,Widze, ze jest ci ciezko. Co sie dzieje?".

2. Nie bagatelizuj i nie zostawaj z tym sam/sama. Zgtos sprawe wychowawcy, pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu.

3. Jesli jest bezposrednie zagrozenie dla dziecka albo innych oséb, dzwon pod 112.

4. Jesli dziecko moéwi o skrzywdzeniu siebie, nie zostawiaj go samego i szukaj pomocy od razu
(numery na koncu).

4. Co chroni dzieci na co dzien

¢ Bliska relacja z dorostym. Dziecko, ktére ma z kim pogada¢, wczesniej méwi o problemie.

e Reagowanie na przemoc rowiesnicza. Dokuczanie i wykluczanie to nie ,sprawy dzieci”. Zgtaszaj je
szkole i domagaj sie dziatania.
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Uczenie radzenia sobie ze ztoscia i porazka. Pomaga zatrzymanie sie, nazwanie uczucia i
proszenie 0 pomoc.

Wiedza o tym, co dziecko robi w sieci. Nie chodzi o kontrole wszystkiego, tylko o rozmowe o
tym, co oglada, w co gra i z kim pisze.

Zasada: zgtaszanie to nie donoszenie. Powiedz dziecku wprost: ,Jesli ktos méwi, ze chce kogos
skrzywdzi¢, powiedzenie dorostemu to pomoc, a nie skarzenie. Moze uratowac komus zycie, takze
tej osobie”.

5. Czego unikac

Ogladania z dzieckiem relacji z miejsca zdarzen, nagran i zdjec.

Rozmodw o szczegotach atakow i o sprawcach. Nie podawaj nazwisk, nie ogladaj ich profili.
Straszenia: ,uwazaj, bo cie zaatakuja".

Obiecywania rzeczy, ktorych nie da sie obiecac (,nic ztego sie nigdy nie stanie”). Lepiej: ,Dorosli
robig wszystko, zeby byto bezpiecznie”.

Zostawiania dziecka z lekiem na wiele dni w domu bez planu powrotu do szkoty. Pomaga raczej
spokojny powrdt i rozmowa z wychowawca.

Gdzie szukac¢ pomocy

112: numer alarmowy, w sytuacji zagrozenia.

116 111: Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny, anonimowy; takze czat na 116111.pl).
800 12 12 12: Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny; dzwoni¢ moga takze
dorosli, ktorzy martwig sie o dziecko).

Szkota: wychowawca, pedagog, psycholog szkolny.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Twojej okolicy.

Numery i godziny pracy telefonow sprawdzono 9.10.2026. Aktualne informacje sq na stronach

organizagjl.

Materiat ma charakter informacyjny. Nie zastepuje pomocy psychologa ani komunikatow policji i szkoty.
Opracowano go na podstawie komunikatow policji i doniesiert medialnych z 8-9.10.2026 oraz zalecen

dotyczgcych zapobiegania przemocy w szkotach (m.in. analiz amerykanskiej Secret Service National
Threat Assessment Center z 2019 { 2021 r. oraz modelu oceny zagrozen w szkotach opracowanego na

Uniwersytecie Wirginij).
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