Jak zapobiega¢ przemocy i reagowac na pogtoski o
atakach. Materiat dla dyrektorow i nauczycieli

Bezptatny materiat niekazmuliczyc.pl, pazdziernik 2026. Mozna drukowac i przekazywac dalej.

Kontekst

Po atakach w szkotach na Mazowszu (7-8.10.2026) w sieci krazyty pogtoski o ,krwawym pigtku” 9
pazdziernika. Policja podata, Ze nic nie potwierdzato istnienia takiej akcji. Kazdy sygnat byt jednak
sprawdzany, policja skontrolowata ponad 10 tysiecy szkot i zatrzymata 10 osdb (stan na 9.10). Czesc
szkot odwotata zajecia.

Ten materiat dotyczy dwdch rzeczy:
e jak spokojnie przejs¢ przez okres plotek i leku;

e co robi¢ na state, zeby wczesniej wychwytywac sygnaty zagrozenia.

1. Gdy kraza pogtoski o zagrozeniu (pierwsze 24-48 godzin)

1. Weryfikuj, nie powielaj. Skontaktuj sie z dzielnicowym lub komenda policji i z organem
prowadzacym. Kazda konkretng grozbe (nagranie, wpis, wiadomos¢) przekaz policji ze zrzutem
ekranu, data i nazwa konta. Nie rozsytaj jej w grupach.

2. Jeden komunikat do rodzicow: krotki, spokojny i rzeczowy.

e Co wiemy, czyli informacje z policji.

Co szkota robi: kontrola wejs¢, dyzury, kontakt z policja.

Jak zgtaszac niepokojace sygnaty.

Prosba, zeby nie udostepniac¢ plotek.
e Wzdr jest nizej.
3. Wzmocnione, ale spokojne srodki:
e kontrola wejs¢ i dyzury na przerwach;
e przypomnienie procedury alarmowe;j i hasta alarmowego;
e drozne drogi ewakuacyjne;

e lista kontaktow do stuzb przy sekretariacie.

4. Rozmowa w klasach, bez szczegdtdw zdarzen: lekcja wychowawcza (scenariusz nizej).

5. Wsparcie: pedagog i psycholog dostepni dla uczniéw i nauczycieli. Uczniowie z trudnymi
przezyciami lub silnym lekiem dostaja indywidualng rozmowe.

6. Uwaga na nasladownictwo. Po gtosnych zdarzeniach przez kilka tygodni rosnie ryzyko kolejnych
grézb i prob nasladowania. Nie podawaj nazwisk sprawcow, nie pokazuj ich zdje¢ ani nagran i nie
omawiaj sposobu dziatania.
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Wzor komunikatu do rodzicow

Szanowni Panstwo, w zwigzku z doniesieniami o zagrozeniach w szkotach informujemy, ze
jesteSmy w statym kontakcie z policja. Wedtug jej informacji nie ma potwierdzonego zagrozenia
dla naszej szkoty. Wzmocnilismy kontrole wej$¢ i dyzury. Prosimy, aby nie przesyta¢ dalej
niesprawdzonych wiadomosci. Kazdy niepokojacy sygnat (wpis, wiadomos¢, wypowiedz ucznia)
prosimy zgtasza¢ wychowawcy, pedagogowi lub dyrekgji, a w sytuacji zagrozenia dzwoni¢ pod
112. Pedagog i psycholog szkolny sa do dyspozycji ucznidéw i rodzicéw. Dyrekcja.

2. Zapobieganie na state: wychwytywanie sygnatow wczesnie

Najwazniejsze wnioski z analiz atakow w szkotach:
¢ Nie ma jednego profilu sprawcy. Wyglad, oceny ani ,bycie dziwnym” nic nie przesadzaja. Nie
szukamy ,podejrzanych”, tylko reagujemy na zachowania.

¢ Prawie zawsze byly wczesniej sygnaty. Czesto byty to wypowiedzi albo wpisy o zamiarze, tak
zwane przecieki. Zauwazali je gtdwnie rowiesnicy, rzadziej dorosli.

¢ Wielu sprawcow doswiadczyto dreczenia, miato poczucie krzywdy, kryzys psychiczny albo
trudnosci w domu.

¢ Wiele planow udaremniono, bo ktos to zgtosit: kolega, rodzic, nauczyciel.

Whiosek: najskuteczniejsza ochrona to kultura zgtaszania i zespot, ktory umie ocenié sygnat i
poméc.

2.1. Zespot do spraw oceny sygnatow zagrozenia

Powotaj staty, maty zespot: dyrektor lub wicedyrektor, pedagog i psycholog, wychowawca ucznia, a w
razie potrzeby dzielnicowy. Zespot:

1. Przyjmuje kazde zgtoszenie grozby lub niepokojacego zachowania, takze anonimowe.
2. Ocenia sygnat w rozmowie z uczniem, swiadkami i rodzicami. Rozréznia:
e wypowiedz nieprzemyslang, na przyktad w ztosci, bez zamiaru i bez planu;

e sygnat powazny: zamiar, plan, przygotowania, dostep do niebezpiecznych przedmiotéw,
powtarzanie grozb.

3. Dziata adekwatnie:

e przy sygnale nieprzemyslanym: rozmowa, wyjasnienie, przeprosiny, naprawienie relacji,
informacja dla rodzicéw;

e przy sygnale powaznym: natychmiastowe zabezpieczenie (policja, rodzice), plan wsparcia ucznia
(psycholog, poradnia, w razie potrzeby leczenie), monitorowanie, rozwigzanie zrédta problemu
(np. przemocy rowiesniczej).

4. Dokumentuje i wraca do sprawy po kilku tygodniach.

Taki zespot najlepiej wpisac w istniejgce standardy ochrony matoletnich i procedury reagowania
szkoty.

niekazmuliczyc.pl - bezptatny materiat - pazdziernik 2026 - strona 2/4



2.2. tatwe zgtaszanie dla uczniow

Kilka drog do wyboru: rozmowa z wybranym dorostym, skrzynka na zgtoszenia, adres e-mail albo
formularz, takze anonimowo.

Na lekcjach wyraznie méwimy: zgtoszenie, ze ktos chce kogos skrzywdzi¢, to nie donos, tylko
pomoc, réwniez dla tej osoby.

Kazde zgtoszenie dostaje odpowiedz, a osoba zgtaszajaca jest chroniona.

2.3. Klimat szkoty

Konsekwentne przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i wykluczaniu. Dreczenie to jeden z
najczesciej powtarzajgcych sie watkdw w historiach sprawcow.

Relacje: kazdy uczen ma co najmniej jednego dorostego w szkole, do ktérego moze przyjs¢. Warto
to sprawdzi¢, na przyktad krotka ankieta.

Edukacja emocjonalna i spoteczna: radzenie sobie ze ztoscig i porazka, rozwigzywanie konfliktow,
proszenie o pomoc, odréznianie zartu od dokuczania. Nowa podstawa programowa (Dz.U. 2026
poz. 378) zawiera te tresci na wszystkich etapach.

Higiena cyfrowa: rozmowy o odpowiedzialnosci za tresci w sieci, o ,wyzwaniach” i o tym, ze
grozba wystana ,dla zartu” ma konsekwencje.

2.4. Gotowos¢ na wypadek zdarzenia

3.

Aktualna procedura na wypadek wtargniecia napastnika i ewakuacji, ¢wiczona spokojnie i
dopasowana do wieku uczniow.

Dwa niezalezne sposoby alarmowania, w tym hasto alarmowe.

Lista kontaktéw do stuzb i organu prowadzacego oraz plan wsparcia psychologicznego po
zdarzeniu.

Lekcja wychowawcza (45 min): , Plotka, grozba, pomoc”

Dla klas 4-8 i szkét srednich. W klasach 1-3 wystarczy krotka rozmowa z czesci A i C.

Zasada prowadzacego: nie omawiamy szczegotow atakdw ani sprawcow. Mowimy o uczuciach, o

bezpieczenstwie i o tym, co kazdy z nas moze zrobic.

A. Jak sie czujemy? (10 min). Rundka: ,Jednym stowem: jak sie dzi$ czuje w szkole?”. Mozna

powiedzie¢ ,pas”. Prowadzacy nazywa uczucia, méwi, ze wszystkie sg w porzadku, i opowiada, co

szkota robi dla bezpieczenstwa.

B. Plotka czy informacja? (15 min). Na tablicy dwie kolumny: ,skad wiem?" i ,kto to podat?”.

Uczniowie podajg przyktady wiadomosci z sieci, bez tresci grozb. Wspdlnie ustalamy zasady:

sprawdzam zrodto;
nie przesytam dalej;

gdy co$ mnie niepokoi, méwie dorostemu.

Rozmowa: dlaczego udostepnianie plotki szkodzi, nawet gdy chce ostrzec?

C. Co robie, gdy ktos méwi, ze kogos skrzywdzi? (15 min). Krétkie sytuacje do omowienia w

grupach:
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e ktos w klasie ,zartuje”, ze przyniesie bron;

e na grupie klasowej pojawia sie nagranie z grozbag;

e kolega od dawna jest sam i pisze, ze ,wszyscy pozatuj3”.
Whioski:

e zgtaszam dorostemu, ktéremu ufam;

e w zagrozeniu dzwonie pod 112;

¢ nie wdaje sie w dyskusje z osoba, ktora grozi, i nie udostepniam;

e zgtoszenie to pomoc, a nie donos.

D. Zakonczenie (5 min). Kazdy uczen dostaje karte z numerami pomocy (karta dla uczniéw).
Informacja, kiedy dyzuruja pedagog i psycholog.

4. Odpowiedzialnos¢ prawna (do przypomnienia uczniom starszych klas)

e Grozba popetnienia przestepstwa wobec innej osoby, ktora budzi uzasadniong obawe, ze zostanie
spetniona, jest przestepstwem (art. 190 Kodeksu karnego).

e Fatszywe zawiadomienie o zagrozeniu, ktore wywotuje dziatania stuzb, na przyktad ewakuacje, jest
przestepstwem (art. 224a Kodeksu karnego).

e W przypadku nieletnich sprawami zajmuje sie sad rodzinny.

Numery pomocy

e 112: numer alarmowy.
¢ 116 111: Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny, anonimowy, takze czat na 116111.pl).

e 800 12 12 12: Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (bezptatny; takze dla dorostych
zaniepokojonych o dziecko).

e Poradnia psychologiczno-pedagogiczna wtasciwa dla szkoty.

Numery sprawdzono 9.10.2026. Aktualne informacje sq na stronach organizacji.

Materiat ma charakter informacyjny. Nie zastepuje procedur szkoty, polecen stuzb ani pomocy
specjalistéw. Zrédta:
e komunikaty policji i doniesienia medialne z 8-9.10.2026;

o U.S. Secret Service, National Threat Assessment Center: ,Protecting America's Schools” (2019) i
JAverting Targeted School Violence” (2021);

e Comprehensive School Threat Assessment Guidelines (D. Cornell, Uniwersytet Wirginii),
e badania nad efektem nasladownictwa po gtosnych atakach (Towers i in., PLoS ONE, 2015);

e poradnik MEN ,Bezpieczna szkota”.
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