Co robie, gdy cos mnie niepokoi?

Gdy widze w sieci grozbe albo , akcje”

¢ Nie przesytam dalej. Nawet ,zeby ostrzec”.
¢ Robie zrzut ekranu i pokazuje go dorostemu, ktéremu ufam.

¢ Nie dyskutuje z osobg, ktéra grozi.

Gdy ktos mowi, ze chce kogos skrzywdzi¢ (nawet ,w zartach™)

e Mowie dorostemu: rodzicowi, wychowawcy, pedagogowi, psychologowi.

¢ To nie donos, to pomoc. Moze uratowa¢ komus zycie, takze tej osobie.

Gdy dzieje sie cos groznego teraz

e Dzwonie pod 112.

e Stucham polecen nauczycieli.

Gdy jest mi ciezko albo sie boje

e Moge porozmawiac z kims$ bliskim albo w szkole.
¢ 116 111: telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Bezptatnie, anonimowo, takze czat na 116111.pl.

e 800 12 12 12: Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Bezptatnie.

Moja zaufana osoba w szkole: ...,
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