KARTA PRACY - BIOLOGIA - KLASA 7 WYPEENIA NAUCZYCIEL

@ Zrdéznicowana dieta i potrzeby organizmu

grupy produktéw - réznorodnosc - potrzeby

opracowanie: Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl

N
Imie i nazwisko Klasa Data Karta A
3 zadania - 8 punktéw - 25 minut - Analizuj przyktady; nie uktadaj indywidualnej diety ani nie oceniaj zdrowia osoby.
J
l Zadanie 1. (0-3) OTWARTE

Przyktadowy positek sktada sie z: kanapka z jasnego pieczywa i dzemu oraz stodzony napdj. Zaproponuj
dwa rdézne uzupetnienia z innych grup produktéw, ktére zwiekszg jego réznorodnosc. Przy jednym
wyjasnij, jaka grupe sktadnikow moze dostarczad.

ODPOWIEDZ

l Zadanie 2. (0-3) OTWARTE

Dwie osoby w tym samym wieku: jedna ma trening sportowy, druga spokojny dzien bez treningu.
Woyjasnij, dlaczego potrzeby zywieniowe tych osoéb lub tej osoby w réznych dniach moga sie réznic.
Wskaz czynnik: poziom aktywnosci. Podaj jeszcze jedng informacje potrzebng do utozenia konkretnego
jadtospisu. Nie obliczaj kalorii.

ODPOWIEDZ

. Zadanie 3. (0-2) OTWARTE

Ocen zdanie: ,\Wszystkim uczniom wystarczy doktadnie ten sam zestaw produktéw i porcji kazdego dnia”.
Podaj dwa rzeczowe argumenty biologiczne dotyczace réznorodnosci i potrzeb organizmu.

ODPOWIEDZ

Podstawa biologii klasy 7 w roku 2026/27, 111.3(5); materiat edukacyjny. - Zasady korzystania: niekazmuliczyc.pl/licencja/
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