KARTA PRACY - BIOLOGIA - KLASA 7 WYPEENIA NAUCZYCIEL

@ Btonnik oraz owoce i warzywa
zrédta - rola - uzasadnienie regularnego spozywania

opracowanie: Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl

Imie i nazwisko Klasa Data Karta A

3 zadania - 8 punktéw - 25 minut - Odpowiadaj na podstawie wiedzy biologicznej; nie oceniaj zdrowia osoby.

l Zadanie 1. (0-3) OTWARTE

W szkolnym jadtospisie sa: jabtko, sok jabtkowy, marchewke i biate pieczywo. Wskaz dwa produkty
roslinne, ktére moga by¢ zrédtem btonnika, i wyjasnij jedng role btonnika w pracy jelit. Nie podawaj ilosci
w gramach.

ODPOWIEDZ

l Zadanie 2. (0-3) OTWARTE

Kolega moéwi: ,sok jabtkowy zawsze w petni zastepuje jabtko”. Ocen to zdanie i podaj dwa argumenty
zwigzane z btonnikiem oraz réznorodnoscia jedzenia. Nie oceniaj zdrowia kolegi.

ODPOWIEDZ

l Zadanie 3. (0-2) OTWARTE

Zaproponuj, jak systematycznie witgczad owoce i warzywa do codziennych positkow: uwzglednij zupe
z warzywami lub inny konkretny przyktad. Uzasadnij propozycje jednym zdaniem biologicznym, ktére
wspomina btonnik i jeszcze inng korzys¢ z réznorodnych produktow.

ODPOWIEDZ
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