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@ Skéra i zdrowie

warstwy - funkcje - UV - profilaktyka

opracowanie: Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl

Imie i nazwisko Klasa Data Grupa A

6 zadan - 20 punktdw - 45 minut - Sytuacje sa fikcyjne i nie stuzg rozpoznawaniu choréb u rzeczywistej osoby.

l Zadanie 1. (0-3) OTWARTE

Na beztekstowym modelu widoczne sg trzy poziome warstwy. Nazwij kolejno od powierzchni: cienka
brzoskwiniowg warstwe, grubszg rézowa warstwe z naczyniami i gruczotem oraz najnizszg z6ttg
warstwe z komdrkami ttuszczowymi.
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l Zadanie 2. (0-3) OTWARTE

Modelowa sytuacja: otarcie naskdrka. Wyjasnij ochronng role naskdrka. Nastepnie podaj, dlaczego
w skorze wtasciwej potrzebne sg receptory i jaki zwigzek ma tkanka podskdrna z ograniczaniem utraty
ciepta.
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. Zadanie 3. (0-5) OTWARTE

Ocen modelowy plan: dtugi spacer w potudnie bez cienia. Wyjasnij zwigzek nadmiernej ekspozycji na UV
z ryzykiem nowotwordow skéry i podaj dwa sposoby ograniczenia narazenia. Ocen twierdzenie: ,Sam
krem z filtrem pozwala przebywac na storicu dowolnie dtugo”. Uzasadnij ocene.

ODPOWIEDZ

&

l Zadanie 4. (0-3) OTWARTE

W fikcyjnym opisie kto$ zauwazyt znamie, ktore zaczeto szybko zmienia¢ wyglad. Podaj, do kogo
powinien sie zwrdcié oraz wyjasnij, dlaczego sam opis w zadaniu nie pozwala rozpoznac¢ choroby. Wskaz
jedng informacje o zmianie, ktdrg warto przekazad podczas konsultacji.
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. Zadanie 5. (0-3) OTWARTE

Fikcyjna sytuacja: wspdlny recznik na basenie. Wskaz jedng chorobe skdry, ktérej ryzyko moze wigzac sie
z takim zachowaniem, i podaj sposdb ograniczenia ryzyka. Nastepnie nazwij nowotwor skéry zwigzany
m.in. z nadmierng ekspozycja na UV.
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. Zadanie 6. (0-3) OTWARTE

Podczas upalnego dnia skéra pomaga oddawac ciepto. Wyjasnij, jak parowanie potu wptywa na ciato i co
zwykle dzieje sie z naczyniami krwionosnymi w skérze. Podaj jedng funkcje skéry niezwigzanag
bezposrednio z regulacjg temperatury.
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