SPRAWDZIAN - BIOLOGIA - KLASA 7 WYPEENIA NAUCZYCIEL

@ Aparat ruchu

szkielet - kodci - stawy - miesnie

opracowanie: Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl

Imie i nazwisko Klasa Data Grupa A

6 zadan - 20 punktdw - 45 minut - Sytuacje sg modelowe i nie stuzg ocenie zdrowia konkretnej osoby.

l Zadanie 1. (0-3) OTWARTE

Przyporzadkuj po jednym elemencie do trzech czesci szkieletu: kregostup, topatka, kos¢ udowa. Nazwij
odpowiednio szkielet osiowy, obrecz oraz kosci koriczyn.

ODPOWIEDZ

. Zadanie 2. (0-3) OTWARTE

W modelu poréwnano dwie cechy kosci: twardosé i sprezystosc. Wyjasnij, jaka jest rola soli mineralnych
i substancji organicznych w tych cechach. Podaj jedng funkcje kosci w organizmie inng niz umozliwianie
ruchu.

ODPOWIEDZ

l Zadanie 3. (0-3) OTWARTE

Modelowy ruch: uczen zgina przedramie w tokciu. Wyjasnij, co robi miesien wykonujacy ten ruch, jak
$ciegno przekazuje jego dziatanie oraz jaka role petni staw tokciowy.

ODPOWIEDZ
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. Zadanie 4. (0-3) OTWARTE

Na beztekstowym uproszczonym schemacie ruchomego potaczenia kosci: niebieskie tuki okrywaja
powierzchnie kosci, a jasna zewnetrzna otoczka obejmuje potgczenie. Nazwij obie struktury i wyjasnij,
dlaczego staw utatwia ruch konczyny.

ODPOWIEDZ

. Zadanie 5. (0-4) OTWARTE

Ocen jako ogdlng zasade biologiczna: regularne spacery i ¢wiczenia dostosowane do mozliwosci. Podaj
dwie rézne korzysci dla uktadu ruchu, wyjasnij jedng z nich i wskaz ograniczenie takiego uogdlnienia.

ODPOWIEDZ

*. EIEEEEEEED

l Zadanie 6. (0-4) OTWARTE

W fikcyjnej sytuacji uczen dtugo siedzi bez zmiany pozycji. Zaproponuj dwa rézne nawyki sprzyjajgce
profilaktyce skrzywien kregostupa i wyjasnij znaczenie zmiany pozycji. Ocen tez twierdzenie: ,Jedna
liczba dotyczgca masy plecaka wystarczy, by stwierdzié, ze kregostup ucznia jest zdrowy”.

ODPOWIEDZ

C. EIEREEEEED

Dotychczasowa podstawa biologii klasy 7 w roku 2026/27, 111.2; zadania autorskie. - Zasady korzystania: niekazmuliczyc.pl/licencja/

Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl Aparat ruchu - sprawdzian - grupa A Strona2z?2


https://niekazmuliczyc.pl/licencja/

