(KARTA STARTOWA 1) 50 KART

Emocje i relacje

50 kart do rozmowy o uczuciach

dla dzieci w wieku ok. 6-10 lat, razem z dorostym
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(KARTA STARTOWA 1) JAK KORZYSTAC

Jak korzystac z kart

a Dziecko wybiera karte albo losuje
ja z talii.

a Oglgdacie rysunek. Co sie dzieje? Co
moze czué bohater?

© Czytacie zdanie z przodu, a potem
pytanie z tytu.

@ Sstuchasz bez oceniania. Odpowied?
»nie wiem” tez jest dobra.

© Jesli macie ochote, sprébuijcie zadania
z ramki ,,Sprébuj”.

DOBRA RADA

Na jedng rozmowe wystarczq 1-3 karty.
Dziecko moze w kazdej chwili przerwad.
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(KARTA STARTOWA 2) PIEC CZESCI

Co jest w talii

KARTY 01-10
Rozpoznaje swoje uczucia

KARTY 11-20

Ciato podpowiada

KARTY 21-30
Mowie o potrzebach i granicach

KARTY 31-40
Razem z innymi

KARTY 41-50
Trudne chwile i nowe préoby
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(KARTA STARTOWA 2) DLA DOROSLEGO

Warto pamietac

e Karty pomagajg rozmawia¢ o uczuciach. Nie
stuzq do diagnozy ani terapii.

e Kazde uczucie jest w porzadku. Ztos¢ czy
zazdros¢ tez co$ méwia, a my uczymy sie,
co z nimi zrobi¢.

® Nie zmuszaj do odpowiedzi. Mozesz zaczaé
od siebie: ,,Ja czasem...”.

e Gdy trudne emocje trwajqg dtugo albo
mocno przeszkadzajg w codziennym
zyciu, porozmawiaj z pedagogiem,
psychologiem lub lekarzem.

Druk z arkuszy A4: dwustronnie, z obracaniem wzdtuz dtuzszej
krawedzi. Potnij wzdtuz znacznikéw.
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RADOSC

Dzis$ czuje radosc.
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POROZMAWIAJMY

Rados¢

Po czym poznajesz
swojqg radosc?

SPROBUJ

Pokaz ruchem albo ming,
jak wyglada Twoja rados¢.
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@ GRANICE

Moge powiedziec: ,,Nie chce”.
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@ POROZMAWIAJMY

Granice

W jakiej sytuacji
warto to powiedziec?

SPROBUJ

Poéwicz zdanie: ,,Nie chce.
Prosze, zatrzymaj sie”.
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