Checklista obserwacji — dysleksja u dziecka

Prosta lista dla rodzica. Zaznacz to, co zauwazasz u swojego dziecka.

Jak korzystaé z checklisty? Przejdz przez kazdg sekcje i zaznacz punkty, ktére rozpoznajesz w zachowaniu
dziecka. Pojedynczy zaznaczony punkt nic nie oznacza — wiekszos¢ dzieci miewa takie trudnosci okazjonalnie.
Liczy sie to, czy podobne sygnaty powtarzajg sie w kilku réznych sekcjach i utrzymujg dtuzej niz kilka tygodni.

sytuacja trwa dtuzej niz kilka tygodni — to wystarczajacy sygnat, zeby porozmawiac ze specjalista.
Mniej niz to? Obserwuj dalej, bez paniki.

e Kiedy warto sie skonsultowaé? Jesli zaznaczasz kilka punktéw w co najmniej 3 ré6znych sekcjach i

Czytanie

D Czyta wolniej niz réwiesnicy, mimo regularnych ¢wiczen (wiek szkolny)
D Gubi miejsce w tekscie, przeskakuje lub powtarza linijki

Zgaduje stowa na podstawie pierwszej litery, zamiast je odczytac

Ma trudnos¢ z tgczeniem gtosek w sylaby i wyrazy

Unika czytania na gtos, zwtaszcza przy innych osobach

Rozumie przeczytany tekst stabiej niz wynikatoby to z samego czytania

ood

Pisanie

Pisze niechetnie, szybko sie meczy przy diuzszych zadaniach pisemnych
Ma trudnos¢ z przepisywaniem tekstu z tablicy lub ksigzki
Pismo "ucieka" z linijki, litery sg nieréwne mimo staran

Pisze ze stuchu z duzg liczbg bteddéw, nieproporcjonalng do wieku

DOooadg

Opuszcza, dodaje lub zamienia litery w wyrazach

e Mylenie liter i zapisu

[:] Myli litery podobne wizualnie, np. b—d, p—b, m-w, n-u
D Przestawia litery w wyrazie (np. "kot" — "tok")

D W wieku przedszkolnym miato trudnosci z ymowankami, sekwencjg dni tygodnia, miesiecy (wiek przedszkolny)
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Checklista obserwacji — ciag dalszy

Emocje, szkofa i co dalej z wynikiem obserwacji.

o Pamiec¢ fonologiczna i tempo nazywania

[:] Dlugo uczyto sie alfabetu, mimo wielu powtdrzen i ¢wiczenh w domu
D Ma trudnos¢ z szybkim przypomnieniem nazw liter, cyfr lub koloréw na zadanie
D Z trudem zapamietuje tabliczke mnozenia lub inne sekwencje wymagajgce automatyzacji

D Potrzebuje wiecej czasu niz rowiesnicy na te same zadania szkolne

o Emocje i samoocena

D Mowi, ze jest "gtupie” albo "gorsze" od innych w nauce
D Ptacze, ztosci sie lub unika rozmowy, gdy trzeba czytaé/pisac
[j Wymysla powody, by nie iS¢ do szkoly w dni z czytaniem na gtos lub dyktandem

D Zniecheca sie szybciej niz rowiesnicy przy trudniejszych zadaniach

o Trudnosci szkolne ogdinie

Oceny z dyktand i czytania sga zauwazalnie nizsze niz z innych przedmiotéw
Nauczyciel zgtaszat uwagi dotyczgce tempa czytania lub pisania

Mimo dodatkowych ¢wiczern w domu postepy sa wolniejsze niz oczekiwane

DO0O0O

Trudnosci pojawiajg sie gtdwnie w czytaniu/pisaniu, a nie w innych (np. matematyce ustnej,
obszarach rozumowaniu,)

A Wazne zastrzezenie

Ta checklista ma charakter orientacyjny i edukacyjny. Nie jest testem diagnostycznym i nie zastepuje konsultacji ze
specjalista. Zaznaczenie nawet wielu punktow nie oznacza diagnozy — jedynie sygnat, ze warto obserwacje
skonsultowac z kims$, kto moze przeprowadzi¢ petng diagnoze.

o Checkliste przygotowat Mateusz Bedkowski — z wyksztatcenia magister pedagogiki ze specjalizacja w terapii
pedagogicznej, nauczyciel matematyki z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi w szkole. Tresé
powstata na bazie wiedzy zdobytej w trakcie studiéw oraz ogdlnodostepnych zrodet pedagogicznych o objawach
dysleksji rozwojowej. To narzedzie orientacyjne — nie zastepuje petnej diagnozy psychologiczno-pedagogicznej.

Co dalej, jesli rozpoznajesz kilka objawéw?
Porozmawiaj z wychowawca lub nauczycielem — zapytaj, czy zauwaza podobne trudnosci w szkole.

Skontaktuj sie z poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP) — to tam przeprowadza sie formalng diagnoze
dysleks;ji.

Formalna diagnoza dysleksji jest mozliwa zwykle od klasy 4 — wczes$niej méwi sie raczej o "ryzyku dysleksji" i warto
obserwowac¢ dziecko dalej.

Nie czekaj z reakcjg "az sie sytuacja pogorszy" — wczesne wsparcie dziata najlepie;j.
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