@ Nie kaz mu liczyé

Objawy ADHD v dziecka — karta obserwacji dla rodzica

Notuj, jak czesto zauwazasz dane zachowanie w ciggu ostatnich tygodni — spokojnie, na podstawie codziennych

obserwacji.

To materiat edukacyjny, nie diagnoza. Karta pomaga uporzadkowac obserwacje przed rozmowa ze specjalista.
Nie zastepuje konsultacji z psychologiem, pediatrg ani psychiatrg dzieciecym i nie stuzy do samodzielnego
rozpoznania ADHD.

IMIE DZIECKA / WIEK DATA WYPELNIENIA WYPELNIA (RODZIC / OPIEKUN)

a Deficyt uwagi i zaburzenia koncentracji

Zaznacz, jak czesto dziecko przejawia ponizsze zachowania. CZESTOSC: | rzadko | czasami || czgsto || bardzo czesto

Obszar: uwaga, organizacja, koncentracja

ZACHOWANIE RZADKO CZASAMI CZESTO B. CZESTO
Ma trudnos¢ z utrzymaniem uwagi podczas zadan lub zabawy
Woydaje sie nie stuchaé, gdy méwimy do niego bezposrednio
Nie konczy rozpoczetych zadan, prac domowych, obowigzkdéw
Ma trudnos¢ z organizacjg zadan i czynnosci
Unika zadan wymagajacych dtuzszego wysitku umystowego
Gubi rzeczy potrzebne do zadan (przybory, zabawki, ksigzki)
tatwo rozprasza sie pod wptywem bodzcéw z otoczenia

Zapomina o codziennych czynnosciach i obowigzkach

e Nadpobudliwosé i nadmierna aktywnosé psychoruchowa

Zaznacz, jak czesto dziecko przejawia ponizsze zachowania. CZESTOSC: | rzadko | czasami || czgsto || bardzo czesto

ZACHOWANIE RZADKO CZASAMI CZESTO B. CZESTO
Niespokojnie porusza rekami lub stopami, wierci sie na krzesle
Wstaje z miejsca, gdy oczekuje sie pozostania w miejscu
Biega lub wspina sie w nieodpowiednich sytuacjach
Ma trudnosc z cicha, spokojng zabawa
Jest w ciggtym ruchu, ,jak nakrecone"

Mdwi nadmiernie duzo
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e Impulsywnosé i regulacja emociji

Zaznacz, jak czesto dziecko przejawia ponizsze zachowania. CZESTOSC: | rzadko || czasami | czesto | | bardzo czesto

Obszar: reakcje, czekanie, emocje

ZACHOWANIE RZADKO CZASAMI CZESTO B. CZESTO
1 Wyrywa sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie dokornczone

2 Ma trudnosé z czekaniem na swoja kolej

3 Przerywa innym lub wtragca sie do rozmdw i zabaw

4 Reaguje wybuchowo, nieproporcjonalnie do sytuacji

5 Ma trudnosc¢ z uspokojeniem sie po silnych emocjach

6 Dziata pod wptywem impulsu, bez przewidywania konsekwencji

° Kontekst obserwac;ji

Gdzie trudnosci s widoczne? Od jak dawna sie powtarzaja? Co nasila trudnosci?

e Konkretne przyktady i notatki witasne

Zapisz konkretne sytuacje — pomoga specjaliscie bardziej niz ogdlne okreslenia. Np. ,przy odrabianiu lekcji wstaje od stotu co kilka minut”, ,w
sklepie trudno mu poczekac w kolejce”, ,po przegranej grze dtugo nie moze sie uspokoic”.

© Co dalej?

Jesli wiele zachowan zaznaczyte$ jako ,czesto" lub ,bardzo czesto" i powtarzajg sie one od dtuzszego czasu w réznych
sytuacjach — porozmawiaj z wychowawca i psychologiem szkolnym, a nastepnie z pediatra lub psychiatra
dzieciecym. Wypetniona karta bedzie dobrym punktem wyjscia do tej rozmowy.

a Jak czytac wypetnionq karte?

”~ Y ~ " ~ "

Wzorzec, nie pojedynczy objaw Wiele sytuaciji Czas trwania

Kazde dziecko bywa czasem roztargnione Trudnosci typowe dla ADHD pojawiaja sie Licza sie zachowania utrzymujace sie od co
czy ruchliwe. Znaczenie ma powtarzajacy w réznych miejscach — w domu, w szkole, najmniej kilku miesiecy, a nie reakcja na

sie wzorzec wielu zachowan, a nie jeden na podwodrku — a nie tylko w jednej jednorazowy stres czy zmiane.

objaw. sytuacji.
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