@ Nie kaz mu liczyé

Checklista: odrabiam lekcje krok po kroku

Krétka lista pomaga rozpoczad zadanie, ograniczy¢ chaos i zobaczy¢, co zostato juz zrobione.

Jedna kratka naraz. Nie trzeba robié wszystkiego idealnie. Dorosty moze przeczytac liste z dzieckiem i skrdcic jg do krokéw

potrzebnych danego dnia.

IMIE DZIECKA DATA

0 Zanim zaczne

Sprawdzam, co mam zadane

Patrze do zeszytu, dziennika lub wiadomosci.

Przygotowuje potrzebne rzeczy
Ksigzka, zeszyt, piérnik i woda sa pod reka.

Odktadam rozpraszacze

Telefon, zabawki i niepotrzebne rzeczy znikaja z biurka.

Wybieram pierwsze mate zadanie

Zaczynam od jednego konkretnego kroku.

e Podczas pracy

Czytam polecenie do konca

Jesli trzeba, zaznaczam najwazniejsze stowa.

Robie jedno zadanie

Nie przeskakuje miedzy kilkoma rzeczami.

Po zadaniu robie krétka kontrole

Sprawdzam, czy odpowiedziatem na cate polecenie.

Robie zaplanowang przerwe
Wstaje, pije wode lub ruszam sie przez kilka minut.

Wracam i wybieram nastepny krok

Patrze na liste zamiast zaczyna¢ wszystko od nowa.

e Na koniec

Sprawdzam, czy wszystko jest gotowe
Zadania sg wykonane i podpisane.

Odktadam materiaty do plecaka

Nie zostawiam tego na rano.

Zaznaczam swoj sukces
Nawet maty krok sie liczy.
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PRZEDMIOT / ZADANIE
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@ Nie kaz mu liczyé

Checklista: pakuje plecak krok po kroku

Przygotuj rzeczy wieczorem. Zaznaczaj kazda pozycje dopiero wtedy, gdy naprawde znajdzie sie w plecaku.

IMIE DZIECKA DATA

G Najpierw sprawdzam plan

Jutrzejsze lekcje

e Pakuje potrzebne rzeczy

Pidrnik

Zeszyty na jutro

Podreczniki lub éwiczenia
Praca domowa / karta pracy

Stréj na WF

o Kontrola przed snem

Patrze jeszcze raz na plan lekgji

Czy kazdy przedmiot ma swoje materiaty?

Sprawdzam pidrnik
Czy mam dtugopis, otéwek, gumke i potrzebne przybory?

Stawiam plecak przy wyjsciu

Rano nie musze go szukad.

Przygotowuje ubrania
Zmniejszam liczbe decyzji rano.

Rano sprawdzam cztery rzeczy

Plecak Sniadanie

jest przy wyjsciu jest spakowane
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JUTRO JEST

Dodatkowe wydarzenia lub zajecia

Drugie $niadanie

Butelka z woda

Legitymacja / karta

Klucze
Inne:
Woda Klucze
jest w plecaku mam przy sobie
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