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ADHD — karta do rozmowy ze szkotq

Zbierz konkretne informacje od wychowawcy, nauczycieli i pedagoga szkolnego przed wspdlng rozmowa o potrzebach dziecka.

To materiat pomocniczy, nie diagnoza. Karta porzadkuje obserwacje ze szkoty i pomaga ustali¢ kolejne kroki. Nie stuzy do
rozpoznawania ADHD ani oceniania pracy nauczyciela.

IMIE DZIECKA / KLASA DATA ROZMOWY OSOBY UCZESTNICZACE

0 Jak dziecko funkcjonuje podczas lekc;ji?

Whpisz konkretne przyktady, najlepiej z ostatnich kilku tygodni.

Uwaga i rozpoczynanie zadan Koriczenie pracy i tempo

Reagowanie na instrukcje Organizacja przyboréw i materiatéw

e Sytuacje, w ktérych trudnosci sq najbardziej widoczne

SYTUACJA CO SIE DZIEJE? CO POMAGA?

Praca w grupie

Zmiana aktywnosci

Sprawdzian / presja czasu

e Konkretne przyktady z ostatnich tygodni

Zapisz sytuacje, ktdre dobrze pokazujg zaréwno trudnoéé, jak i to, co pomaga dziecku.

Sytuacja, w ktérej dziecku byto trudno Sytuacja, w ktérej wsparcie zadziatato
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Wspdlne ustalenia domu i szkoty

Skupcie sie na dwdch lub trzech rozwigzaniach, ktére mozna wdrozy¢ i sprawdzié w okreslonym czasie.
o Relacje, emocje i przerwy

Relacje z réwiesnikami Silne emocje i konflikty Funkcjonowanie na przerwach

e Mocne strony dziecka

Zapisz sytuacje, w ktdrych dziecko angazuje sie, wspétpracuje lub pokazuje swoje zasoby.

e Ustalenia do sprawdzenia

CO WPROWADZAMY? KTO WSPIERA? KIEDY SPRAWDZAMY EFEKT?

o Pytania i dalsze kroki

Czy potrzebna jest rozmowa z pedagogiem lub Jak bedziemy wymieniaé krétkie informacje?
psychologiem szkolnym?

Najwazniejszy wspolny cel
Woyhbierzcie jeden konkretny cel na najblizsze tygodnie, np. rozpoczecie zadania po krotkiej instrukcji, spakowanie potrzebnych
materiatow albo spokojne przejscie miedzy aktywnosciami.

PODPIS RODZICA / OPIEKUNA PODPIS WYCHOWAWCY TERMIN KOLEJNEJ ROZMOWY
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