KLUCZ NAUCZYCIELA - EGZAMIN PROBNY - KLASA 8

@ Edukacja dla bezpieczeistwa — egzamin prébny

edukacja domowa - pierwsza pomoc, resuscytacja, wzywanie pomocy, alarmy, pozar

Grupa A

opracowanie: Mateusz Bedkowski - niekazmuliczyc.pl Suma: 14 pkt

Czas: 45 min

[ 10 zadan - 14 punktéw - 45 minut - w zadaniach otwartych odpowiadaj petnym zdaniem lub uzupetnij Luki. ]

l Zadanie 1. (0-1) ZAMKNIETE

Europejski numer alarmowy to:

A. 997 EY 112 C. 999 D. 998

Odpowiedz: B B.112

Rozwiazanie: Numer 112 dziata w catej Unii Europejskie;j.

Btedne odpowiedzi: 997 — policja, 999 — pogotowie, 998 — straz pozarna (numery krajowe).
Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

' Zadanie 2. (0-1) ZAMKNIETE

U dorostego poszkodowanego resuscytacje prowadzimy w rytmie:
A. 15 ucisniec: 1 oddech B 30 ucidniec : 2 oddechy
C. 5 uci$niec¢: 5 oddechéw D. 10 ucisnie¢: 2 oddechy
Odpowiedz: B B. 30 ucisnie¢ : 2 oddechy
Rozwigzanie: Zalecenia: 30 ucisnied klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze.

Btedne odpowiedzi: Pozostate proporcje sg niezgodne z wytycznymi.

Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

l Zadanie 3. (0-2) OTWARTE

Uzupetnij zasady uciskania klatki piersiowej u dorostego.
a) tempo: 100-120 ucisnieé na minute
b) gtebokosé: 5-6 cm

Odpowiedz: a) 100-120; b) 5-6 cm
Rozwigzanie: Zgodnie z wytycznymi resuscytacji: tempo 100-120/min, gtebokos$¢ 5-6 cm.
Punktacja:

1. 1 pkt — tempo
2. 1 pkt — gtebokosé

' Zadanie 4. (0-1) ZAMKNIETE

Pozycje bezpieczna (boczng ustalong) stosujemy u osoby, ktdra:

jest nieprzytomna i oddycha B. jest nieprzytomna i nie oddycha

C. jest przytomna i krwawi D. ma ztamang noge

Odpowiedz: A. jest nieprzytomna i oddycha

Rozwigzanie: Pozycja bezpieczna chroni drogi oddechowe nieprzytomnego, ktéry oddycha.
Btedne odpowiedzi: Gdy poszkodowany nie oddycha, rozpoczynamy resuscytacje.

Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.
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. Zadanie 5. (0-1) ZAMKNIETE

Przy silnym krwawieniu z rany na przedramieniu nalezy przede wszystkim:
A. polacd rane wodg utleniong E uciskac rane opatrunkiem
C. podad leki przeciwbdlowe D. posmarowac rane mascia
Odpowiedz: B B. uciskac rane opatrunkiem
Rozwigzanie: Bezposredni ucisk rany (opatrunek uciskowy) tamuje krwotok.

Btedne odpowiedzi: Pozostate dziatania nie zatrzymaja krwawienia.
Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

l Zadanie 6. (0-1) ZAMKNIETE
Oparzone miejsce (oparzenie termiczne) nalezy:

A. posmarowac mastem B chtodzi¢ chtodng (nie lodowatg) wodg

C. zakleié plastrem D. przektué pecherze

Odpowiedz: B B. chtodzi¢ chtodng (nie lodowatg) wodg
Rozwiazanie: Chtodzenie wodg zmniejsza bdl i gtebokosé oparzenia.
Btedne odpowiedzi: Masto, plaster i przektuwanie pecherzy szkodza.
Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

l Zadanie 7. (0-1) ZAMKNIETE

Ogtoszenie alarmu to sygnat syreny:

A. ciagty, trwajacy 3 minuty

B modulowany (wznoszacy sie i opadajgcy), trwajgcy 3 minuty
C. krétki, trwajacy 10 sekund

D. dzwonek szkolny

Odpowiedz: B B. modulowany (wznoszacy sie i opadajacy), trwajacy 3 minuty

Rozwiazanie: Ogtoszenie alarmu — dZwiek modulowany przez 3 minuty; odwotanie — dzwiek ciggty przez 3
minuty.

Btedne odpowiedzi: Sygnat ciggty oznacza odwotanie alarmu.

Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

l Zadanie 8. (0-2) OTWARTE

Podaj dwie czynnosci, ktére nalezy wykonad, gdy w mieszkaniu wybuchnie pozar.

Odpowiedz: Np.: zawiadomic straz pozarng (112 lub 998); szybko opusci¢ mieszkanie, poruszajac sie nisko przy
podtodze; zamknad za soba drzwi; nie korzystac z windy; ostrzec innych.

Rozwiazanie: Wystarcza dwie poprawne czynnosci.

Punktacja:

1. 1 pkt — pierwsza czynnosé

2.1 pkt — druga czynno$¢
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. Zadanie 9. (0-3) OTWARTE
Jakie trzy informacje podasz dyspozytorowi, wzywajac pomoc?

Odpowiedz: Co sie stato; gdzie (doktadny adres lub miejsce); ile 0sdb jest poszkodowanych i w jakim s3 stanie. Nie
roztgczam sie pierwszy.

Rozwiazanie: Wazne: co, gdzie, ile 0séb poszkodowanych.

Punktacja:

1. 1 pkt — co sie stato
2. 1 pkt — gdzie
3. 1 pkt — liczba i stan poszkodowanych

l Zadanie 10. (0-1) ZAMKNIETE

Z automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) moze skorzystaé:

A. tylko lekarz B. tylko ratownik medyczny
kazdy swiadek zdarzenia D. tylko strazak

Odpowiedz: C. kazdy $wiadek zdarzenia

Rozwiagzanie: AED wydaje polecenia gtosowe — moze go uzy¢ kazdy.
Btedne odpowiedzi: Nie trzeba mieé¢ wyksztatcenia medycznego.
Punktacja: 1 pkt — poprawna odpowiedz.

Zasady przyznawania punktéw

e Zadania zamkniete: 1 pkt za poprawnga odpowiedz; O pkt za btedng, za brak odpowiedzi albo za wskazanie wiecej niz jednej
odpowiedzi.

e Zadania otwarte i z lukami: punkty wedtug kryteriéw podanych przy zadaniu. Kazdy poprawny sposob rozwigzania jest
akceptowany, takze inny niz w kluczu.

* Przy poprawnej metodzie i btedzie rachunkowym uczen traci tylko punkt za wynik koncowy; sam wynik bez wymaganego
zapisu obliczen daje najwyzej punkt za odpowiedz, jesli kryteria tak stanowia.

e Przyktadowe pytania do czesci ustnej: 1) Pokaz, jak sprawdzi¢ przytomnosc i oddech poszkodowanego. 2) Jak utozy¢
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej? 3) Jak zachowac sie po ustyszeniu sygnatu alarmowego? 4) Co powinno by¢
w apteczce?

e W zadaniach otwartych uznaj kazdg poprawng merytorycznie odpowiedz sformutowang wtasnymi stowami.

Proponowana skala ocen (14 pkt)
14-13 pkt: bardzo dobry - 12-11 pkt: dobry - 10-8 pkt: dostateczny - 7—6 pkt: dopuszczajacy - 5-0 pkt: niedostateczny

Progi orientacyjne: ok. 90% / 75% / 55% / 40%. Dostosuj je do wewnatrzszkolnych zasad oceniania.
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