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Edukacja dla bezpieczeństwa — egzamin próbny
edukacja domowa · pierwsza pomoc, resuscytacja, wzywanie pomocy, alarmy, pożar

opracowanie: Mateusz Będkowski · niekazmuliczyc.pl

WY PEŁNIA NAUCZYCIEL

Punkty .............. / 14

Ocena .........................

Imię i nazwisko Klasa Data Grupa A

10 zadań · 14 punktów · 45 minut · w zadaniach otwartych odpowiadaj pełnym zdaniem lub uzupełnij luki.

Zadanie 1. (0–1) ZAMKNIĘTE

Europejski numer alarmowy to:

A. 997 B. 112 C. 999 D. 998

Zadanie 2. (0–1) ZAMKNIĘTE

U dorosłego poszkodowanego resuscytację prowadzimy w rytmie:

A. 15 uciśnięć : 1 oddech B. 30 uciśnięć : 2 oddechy

C. 5 uciśnięć : 5 oddechów D. 10 uciśnięć : 2 oddechy

Zadanie 3. (0–2) OTWARTE

Uzupełnij zasady uciskania klatki piersiowej u dorosłego.

a) tempo: uciśnięć na minutę

b) głębokość: cm

3. 0 1 2

Zadanie 4. (0–1) ZAMKNIĘTE

Pozycję bezpieczną (boczną ustaloną) stosujemy u osoby, która:

A. jest nieprzytomna i oddycha B. jest nieprzytomna i nie oddycha

C. jest przytomna i krwawi D. ma złamaną nogę

Zadanie 5. (0–1) ZAMKNIĘTE

Przy silnym krwawieniu z rany na przedramieniu należy przede wszystkim:

A. polać ranę wodą utlenioną B. uciskać ranę opatrunkiem

C. podać leki przeciwbólowe D. posmarować ranę maścią

Zadanie 6. (0–1) ZAMKNIĘTE

Oparzone miejsce (oparzenie termiczne) należy:

A. posmarować masłem B. chłodzić chłodną (nie lodowatą) wodą

C. zakleić plastrem D. przekłuć pęcherze

Zadania autorskie na wzór egzaminu klasyfikacyjnego (edukacja dla bezpieczeństwa, klasa 8; podstawa programowa z 2017 r., obowiązująca w klasach 5–8 w roku
2026/27). Zakres egzaminu ustala szkoła. · Zasady korzystania: niekazmuliczyc.pl/licencja/
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Zadanie 7. (0–1) ZAMKNIĘTE

Ogłoszenie alarmu to sygnał syreny:

A. ciągły, trwający 3 minuty

B. modulowany (wznoszący się i opadający), trwający 3 minuty

C. krótki, trwający 10 sekund

D. dzwonek szkolny

Zadanie 8. (0–2) OTWARTE

Podaj dwie czynności, które należy wykonać, gdy w mieszkaniu wybuchnie pożar.

8. 0 1 2

Zadanie 9. (0–3) OTWARTE

Jakie trzy informacje podasz dyspozytorowi, wzywając pomoc?

9. 0 1 2 3

Zadanie 10. (0–1) ZAMKNIĘTE

Z automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED) może skorzystać:

A. tylko lekarz B. tylko ratownik medyczny

C. każdy świadek zdarzenia D. tylko strażak

ODPOWIEDŹ

ODPOWIEDŹ

Zadania autorskie na wzór egzaminu klasyfikacyjnego (edukacja dla bezpieczeństwa, klasa 8; podstawa programowa z 2017 r., obowiązująca w klasach 5–8 w roku
2026/27). Zakres egzaminu ustala szkoła. · Zasady korzystania: niekazmuliczyc.pl/licencja/
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